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EXPLORER LE SENSIBLE

Cette année encore, toute l’équipe de l’Espace Jéliote vous a concocté un programme 
de spectacles scolaires ainsi qu’une offre d’éducation artistique et culturelle 
ambitieux, reflétant la vitalité artistique qui caractérise la création contemporaine 
pour le jeune public.
Il nous tient à cœur de partager la richesse de ces propositions nouvelles afin de 
donner aux plus jeunes le goût des arts de la scène et de susciter l’intérêt de la 
rencontre directe avec les artistes.  

Arts de la marionnette, théâtre, danse, cirque, chanson et musique seront au rendez-
vous pour toucher en douceur la sensibilité des plus jeunes, stimuler l’esprit critique 
des petites cervelles en ébullition et ouvrir grand les imaginaires des enfants !

Pour cette nouvelle saison, partez en exploration du sensible avec vos élèves !
Nous vous offrons notamment la possibilité de sillonner les fonds marins ou de 
découvrir les tribulations d’un cirque miniature ; vous pourrez aussi embarquer pour 
un voyage aux origines du monde ou sur la banquise, en compagnie d’une bande 
de pingouins facétieux ; soyez aventuriers et décollez à bord d’une navette spatiale 
100 % rock ou venez rencontrer un chef de gare un peu chef d’orchestre et beat boxer 
sur les bords ; ne laissez pas les lois de la physique vous arrêter et osez apprendre à 
voler…

Il vous sera permis cette saison encore de vous frotter à une pratique artistique 
autant vitaminée que variée : qui résisterait à l’opportunité d’apprendre à danser 
comme un chewing-gum ou de peindre un petit bout de la mer ? Qui ne laisserait 
pas s’exprimer l’esprit sauvage qui sommeille en chacun et chacune en réalisant un 
masque de loup ?

Merci à vous enseignants, éducateurs, artistes d’être nos plus solides alliés dans 
cette aventure nécessaire. Ensemble, ouvrons les esprits des citoyens en devenir et 
les portes du théâtre au public de demain !

Claire Duchez
Directrice de l'Espace Jéliote
Centre national de la marionnette



GUIDE PRATIQUE

LECTURE D’UNE FICHE 

Chaque cycle est représenté par un code couleur : 

	   PETITE ENFANCE ET CYCLE 1

	   CYCLE 2
                       

	   CYCLE 3
       

	   COLLÈGES ET LYCÉES

La présence de plusieurs couleurs indique que le parcours concerne plusieurs cycles.

 Vous trouverez deux types de parcours :
•	 Un parcours avec un atelier : ces parcours intègrent un spectacle et un atelier de pratique 

artistique d'une durée de 2h à 4h.  
•	 Un parcours intégrant un PAC (Projet d’Action Culturelle) qui propose l’intervention 

d’un artiste professionnel d’une durée de 14h par classe en moyenne. Ce PAC nécessite 
une demande de financement spécifique auprès des institutions. Si vous souhaitez en 
bénéficier, nous vous invitons à nous contacter.                   

Les parcours se déclinent autour des trois objectifs de l’éducation artistique et culturelle : 
•	 VOIR : des spectacles, des expositions, des conférences.
•	 FAIRE : proposer à l’élève une pratique artistique, des expériences pratiques.
•	 CONNAÎTRE  : rencontrer des artistes, des écrivains, des professionnels de la culture, 

mettre en lien la découverte des œuvres, découvrir les équipements culturels…

MODALITÉS D’INSCRIPTION

Vous trouverez à la fin de ce guide une fiche d’inscription avec trois vœux maximum à 
formuler par ordre de préférence et à renvoyer par mail à l'Espace Jéliote à l’adresse 
mediation.jeliote@hautbearn.fr avant le jeudi 2 mai 2024.

VOIR

FAIRE

CONNAÎTRE

mailto:mediation.jeliote%40hautbearn.fr?subject=


PETITE ENFANCE

FICHE N°01 - AU FOND DES MERS, UNE PLONGÉE MUSICALE Musique
FICHE N°02 - 20 000 LIEUES SOUS LES MERS Arts de la marionnette
FICHE N°03 - CIRCO-MOTRICITÉ Cirque
FICHE N°04 - BULLE SONORE ET MUSICALE Musique

CYCLE 1

FICHE N°01 - AU FOND DES MERS, UNE PLONGÉE MUSICALE Musique
FICHE N°02 - 20 000 LIEUES SOUS LES MERS Arts de la marionnette
FICHE N°05 - DANS MON SOUS-MARIN Arts plastiques
FICHE N°06 - UN PETIT BOUT DE MER DANS MON FRIGO Arts plastiques
FICHE N°07 - DANSE COMME UN CHEWING-GUM Arts plastiques et danse
FICHE N°08 - UNE PLACE À SOI Danse contemporaine
FICHE N°09 - YOOKOSO LES P'TITS MANCHOTS ET TOUS LES ANIMAUX Arts plastiques

CYCLE 2

FICHE N°10 - HOP, POP-UP ! Arts plastiques 
FICHE N°11 - OMBRES PROJETÉES [1] Arts plastiques
FICHE N°12 - OMBRES PROJETÉES [2] Arts plastiques
FICHE N°13 - LE CYANOTYPE Arts plastiques
FICHE N°14 - LE P'TIT TRACK Musique
FICHE N°15 - EN BOUCLES... SONORES Musique
FICHE N°16 - MON CORPS EN MUSIQUE Danse contemporaine
FICHE N°17 - CRÉATION DE CARTES SONORES Musique
FICHE N°18 - ÉCOUTER, RESPIRER, RESSENTIR ENSEMBLE Danse
FICHE N°19 - COMMENT S'Y PRENDRE POUR JOUER UNE HISTOIRE ? Pluridisciplinaire
FICHE N°20 - JOUETS POUR PEINDRE Arts plastiques
FICHE N°21 - DÉCOUVERTE DES ARTS DU CIRQUE Cirque
FICHE N°22 - DES VIES DE MARIONNETTES Arts de la marionnette

CYCLE 3

FICHE N°17 - CRÉATION DE CARTES SONORES Musique
FICHE N°18 - ÉCOUTER, RESPIRER, RESSENTIR ENSEMBLE Danse
FICHE N°19 - COMMENT S'Y PRENDRE POUR JOUER UNE HISTOIRE ? Pluridisciplinaire
FICHE N°20 - JOUETS POUR PEINDRE Arts plastiques
FICHE N°21 - DÉCOUVERTE DES ARTS DU CIRQUE Cirque
FICHE N°22 - DES VIES DE MARIONNETTES Arts de la marionnette
FICHE N°23 - BASES EN TECHNIQUES D'ENVOL HUMAIN Cirque
FICHE N°24 - MOBILES ET AUTOMATES Arts plastiques
FICHE N°25 - INITIATION À LA GRAVURE Arts plastiques
FICHE N°26 - LE MUTOSCOPE Arts plastiques
FICHE N°27 - ATELIER CALQUE Arts plastiques

PARCOURS PROPOSÉS PAR NIVEAU



FICHE N°28 - LA TÊTE EN L'AIR, LES PIEDS SUR TERRE Danse
FICHE N°29 - INITIATION À LA MANIPULATION Arts de la marionnette
FICHE N°30 - MASQUE DE LOUP EN FEUTRE Arts plastiques
FICHE N°31 - LA MÉTAMORPHOSE Arts plastiques 
FICHE N°32 - MYTHOLOGIE DU BÉARN Pluridisciplinaire
FICHE N°33 - MANIPOPHONE Pluridisciplinaire
FICHE N°34 - FAN CLIP 2000 Pluridisciplinaire
FICHE N°35 - THE WAWAKIDS Arts plastiques
FICHE N°36 - RÉSONANCE Vidéo

COLLÈGE

FICHE N°30 - MASQUE DE LOUP EN FEUTRE Arts plastiques
FICHE N°31 - LA MÉTAMORPHOSE Pluridisciplinaire
FICHE N°32 - MYTHOLOGIE DU BÉARN Pluridisciplinaire
FICHE N°33 - MANIPOPHONE Pluridisciplinaire
FICHE N°34 - FAN CLIP 2000 Pluridisciplinaire
FICHE N°35 - THE WAWAKIDS Arts plastiques
FICHE N°36 - RÉSONANCE Vidéo 

LYCÉE

FICHE N°36 - RÉSONANCE Vidéo 
FICHE N°37 - ANIMOBILE Cinéma d'animation
FICHE N°38 - LES DIFFÉRENTES TECHNIQUES DE MARIONNETTE Arts de la marionnette
FICHE N°39 - PARCOURS DRACULA Arts de la marionnette
FICHE N°40 - RÉALISATION D'UN PODCAST Radio

TOUS NIVEAUX

FICHE N°41 - DANSE ET GRAPHISME Danse
FICHE N°42 - QUARTIER LIBRE



MUSIQUE
AU FOND DES MERS, UNE PLONGÉE 
MUSICALE

FICHE
N°01

PUBLIC STRUCTURES PETITE ENFANCE ET CYCLE 1

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES 
 ATELIER

DESCRIPTIF

Il s’agit ici de s’appuyer sur la proposition du spectacle Au fond des 
mers pour plonger musicalement dans l’univers et l’imaginaire de 
l’océan.
Les ateliers permettront d’expérimenter et de manipuler des 
instruments de musique et objets sonores adaptés à la motricité des 
jeunes enfants, en lien avec la thématique de la mer. Les comptines 
issues du répertoire traditionnel nourriront le voyage sonore et 
permettront un échange sensible entre enfants, professionnelles et 
musicienne.

VOIR

25' Assister au spectacle Au fond des mers 
 Collectif 23h50
Deux étranges plongeuses partent en exploration dans les eaux 
profondes. Dans cette plongée, elles font la rencontre d’une drôle 
de créature qui n’a pas de forme définie, qui va se transformer, se 
métamorphoser et prendre différentes apparences, grandir jusqu’à ce 
qu’elle soit prête à sortir de sa coquille. Au fond des mers établit un 
parallèle entre le monde aquatique et le monde intra-utérin, en théâtre 
d’ombres, jeux de lumières, marionnettes, mouvements et chorésigne.

FAIRE

4h Les ateliers se dérouleront autour de : 
•	 l'exploration d’un dispositif instrumental approprié à la motricité 

des jeunes enfants et en lien avec la thématique de la mer ;
•	 la découverte ou la redécouverte de comptines du répertoire 

traditionnel connu des professionnelles (« Bateau sur l’eau », 
« Maman les p’tits bateaux »…) pour chanter ensemble ;

•	 une ouverture vers un répertoire plus large de comptines et 
chansons autour de la mer et du voyage. 

Déroulement : sur deux journées, pour que chaque enfant puisse 
vivre deux séances. Les enfants sont accueillis en petits groupes. 
Jour 1
•	 le matin, 2h avec 2 ou 3 groupes d’enfants consécutifs
•	 l’après-midi, 2h avec 2 ou 3 groupes d’enfants consécutifs 
Jour 2
•	 le matin, 2h avec 2 ou 3 groupes d’enfants consécutifs
•	 l’après-midi, 2h avec 2 ou 3 groupes d’enfants consécutifs 

Les séances pourront être enregistrées (en audio) pour garder la trace 
des moments sonores vécus. À organiser et ajuster selon les structures 
scolaires et équipes petite enfance.

 Intervenante : Émilie Décla, musicienne

CONNAÎTRE À écouter : disques du label « Enfance et Musique »



ARTS DE LA MARIONNETTE
20 000 LIEUES SOUS LES MERS

FICHE
N°02

PUBLIC STRUCTURES PETITE ENFANCE ET CYCLE 1

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 4 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans 
une découverte approfondie du spectacle Au fond des mers. 
À l’aide de gants transformés en bestioles des océans, puis dans 
un second temps de silhouettes colorées et projetées sur un mur, 
poissons, méduses, bernard-l’hermite et autres animaux marins 
en tout genre s’animeront sous les yeux des enfants. 
Grâce à des marionnettes faites pour leurs petits doigts, la 
manipulation sera accessible pour les plus grands et ceux qui le 
souhaitent.

VOIR

25' Assister au spectacle Au fond des mers 
 Collectif 23h50
Deux étranges plongeuses partent en exploration dans les eaux 
profondes. Dans cette plongée, elles font la rencontre d’une drôle 
de créature qui n’a pas de forme définie, qui va se transformer, 
se métamorphoser et prendre différentes apparences, grandir 
jusqu’à ce qu’elle soit prête à sortir de sa coquille.
Au fond des mers établit un parallèle entre le monde aquatique 
et le monde intra-utérin, en théâtre d’ombres, jeux de lumières, 
marionnettes, mouvements et chorésigne.

FAIRE

2h 
ou 
4h

Déroulement du parcours :

•	 Séance 1 (2h) : découverte et manipulation des marionnettes 
gants, rencontres entre celles-ci et petites histoires qui se 
racontent.

•	 Séance 2 (2h) : pour les écoles qui ont une salle où le noir 
peut être fait. Découverte et manipulation des silhouettes 
en théâtre d’ombres, rencontres entre celles-ci et petites 
histoires qui se racontent.

 Intervenante : Audrey Laurent, marionnettiste

CONNAÎTRE
•	 Sensibiliser aux différentes techniques de manipulation de 

marionnettes.
•	 Découvrir les marionnettes à doigts et le théâtre d’ombres. 



CIRQUE
CIRCO-MOTRICITÉ

FICHE
N°03

PUBLIC STRUCTURES PETITE ENFANCE

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 STRUCTURES
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

En lien avec le spectacle Au fond des mers, tout en douceur et en 
écoute, ces ateliers permettent d’offrir aux enfants dès le plus jeune 
âge, une palette d’expérimentations motrices enrichie des disciplines 
spécifiquement circassiennes. 
Groupes de 6 à 8 enfants, selon les âges, en présence de 2 
professionnelles de la structure.

VOIR

25' Assister au spectacle Au fond des mers 
 Collectif 23h50
Deux étranges plongeuses partent en exploration dans les eaux 
profondes. Dans cette plongée, elles font la rencontre d’une drôle 
de créature qui n’a pas de forme définie, qui va se transformer, se 
métamorphoser et prendre différentes apparences, grandir jusqu’à ce 
qu’elle soit prête à sortir de sa coquille.
Au fond des mers établit un parallèle entre le monde aquatique 
et le monde intra-utérin, en théâtre d’ombres, jeux de lumières, 
marionnettes, mouvements et chorésigne.

FAIRE

10h Les séances, de 30 à 60 minutes selon les âges, débutent 
systématiquement par une mise en condition suivie de la découverte 
de plusieurs disciplines circassiennes ;  soit en groupe soit sous forme 
de parcours.
Les séances se terminent par un retour au calme.

Plusieurs disciplines seront abordées au cours des séances :
•	 Disciplines acrobatiques 
•	 Équilibres sur objets 
•	 Manipulation d'objets                         
•	 Agrès aériens  
•	 Expression 

Le cycle débute par une séance de découverte des disciplines 
circassiennes à destination des professionnelles qui encadreront 
l'activité avec l'intervenante (2h).

 Intervenante : Mathilde Demangeat-Aït Hmid, professeur de cirque

CONNAÎTRE

•	 Découverte des arts du cirque. 
•	 Lectures d’albums autour de l’océan : Le petit poisson rouge d'Éric 

Battut (Élan Vert Éditions), La maison du Bernard l’Hermite d'Éric 
Carle (Mijade Éditions), Petit poisson Blanc de Guido Van Genechten 
(Mijade Éditions), Arc-en-ciel et le mystère des fonds marins de 
Marcus Pfister (Éditions Nord Sud).



MUSIQUE
BULLE SONORE ET MUSICALE

FICHE
N°04

PUBLIC STRUCTURES PETITE ENFANCE

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 3 STRUCTURES
 ATELIER

DESCRIPTIF
Avec l’atelier Bulle sonore et musicale, les musiciennes Ceïba et 
Laura Caronni vous rendent visite dans vos crèches pour prolonger la 
rencontre autour du spectacle LOéLA.

VOIR

30' Assister au spectacle LOéLA 
 Ceïba et Laura Caronni
Ceïba et Laura Caronni invitent les tout-petits et ceux qui les 
accompagnent dans un voyage musical autour du cycle de la vie à 
travers celui de l'eau. Leurs voix se tissent et se métissent, se conjuguent 
aux vibrations du violoncelle et des percussions. Un univers tendre et 
poétique pour faire bruisser la musique de l’eau et la douce sonorité 
des premières fois, dans une scénographie légère, enveloppante, 
inspirante et une mise en scène invitante. 
Ceïba et Laura chantent et voyagent en plusieurs langues et 
s'accompagnent de leurs instruments en très grande proximité avec 
les enfants dans une scénographie légère et poétique qui permettra 
une belle et juste rencontre.

FAIRE

1h Durant cette rencontre, les musiciennes proposeront une exploration 
sonore par l’écoute et la mise à disposition d’instruments.
Les intervenantes invitent les enfants et les accompagnateurs à 
participer à la musique, à créer une ambiance musicale. Les instruments 
proposés sont divers et variés afin de leur faire découvrir un maximum 
de sonorités.
L’enfant écoute, touche, joue avec les instruments, ressent des 
émotions, et du plaisir avec la musique. 

 Intervenantes : Ceïba et Laura Caronni, musiciennes

CONNAÎTRE

•	 Livret d’accompagnement sur le spectacle disponible pour les 
professionnels de la petite enfance.

•	 Faire découvrir les premières chansons du spectacle : contacter les 
médiatrices de l’Espace Jéliote. 



ARTS PLASTIQUES
DANS MON SOUS-MARIN

FICHE
N°05

PUBLIC CYCLE 1 (TPS-PS)

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans une 
découverte approfondie du spectacle Au fond des mers.
Dans cet atelier, les enfants vont créer un sous-marin et des fonds 
marins sur des supports tels que cartons ou grandes feuilles avec de 
la gouache et des collages. Ils pourront ensuite observer le fond de 
l'océan depuis les hublots du sous-marin.
Les impressions et les dessins des élèves seront rassemblés dans un 
livret artistique pour garder le souvenir de leur tout premier spectacle.

VOIR

25' Assister au spectacle Au fond des mers 
 Collectif 23h50
Deux étranges plongeuses partent en exploration dans les eaux 
profondes. Dans cette plongée, elles font la rencontre d’une drôle 
de créature qui n’a pas de forme définie, qui va se transformer, se 
métamorphoser et prendre différentes apparences, grandir jusqu’à ce 
qu’elle soit prête à sortir de sa coquille. Au fond des mers établit un 
parallèle entre le monde aquatique et le monde intra-utérin, en théâtre 
d’ombres, jeux de lumières, marionnettes, mouvements et chorésigne.

FAIRE

8h Juste après le spectacle, les enseignants notent les témoignages des 
enfants.

Les élèves participeront chacun à l'atelier, par petits groupes, de 30 
min.
4 séances de 2h réparties comme suit :
•	 1ère séance : peindre le sous-marin en jaune sur un carton et 

peindre le décor (océan, algues, etc ...) sur une grande feuille ou 
un carton fixé au mur.

•	 2ème séance : création d'animaux marins avec des assiettes en 
carton, des rouleaux vides en carton, des boites à œufs, etc ...

•	 3ème séance : fabrication des hublots à l'aide d'assiettes en carton 
et d'une tortue dans laquelle seront cachés ses œufs.

•	 4ème séance : installation des animaux marins, collage et accrochage 
des différents éléments. Mise en place du sous-marin devant le 
fond marin et observation par les hublots.

Les impressions et les dessins seront traités graphiquement et mis en 
page dans un livret. Chaque élève recevra un exemplaire.

 Intervenante : Sandrine Lespiau Labat, artiste plasticienne

CONNAÎTRE
•	 Découvrir les animaux marins.
•	 Éveiller l'imaginaire, développer la créativité et affiner la motricité 

fine.



ARTS PLASTIQUES
UN PETIT BOUT DE MER SUR MON 
FRIGO

FICHE
N°06

PUBLIC CYCLE 1 (TPS-PS)

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 4 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF En choisissant cet atelier, les élèves garderont une trace du spectacle 
Au fond des mers en réalisant un petit magnet aimanté et coloré !

VOIR

25' Assister au spectacle Au fond des mers 
 Collectif 23h50
Deux étranges plongeuses partent en exploration dans les eaux 
profondes. Dans cette plongée, elles font la rencontre d’une drôle 
de créature qui n’a pas de forme définie, qui va se transformer, se 
métamorphoser et prendre différentes apparences, grandir jusqu’à ce 
qu’elle soit prête à sortir de sa coquille. Au fond des mers établit un 
parallèle entre le monde aquatique et le monde intra-utérin, en théâtre 
d’ombres, jeux de lumières, marionnettes, mouvements et chorésigne.

FAIRE

2h Présentation de l'intervenante, de son activité de plastichienne de 
traineau, magnétiseuse de frigos, accompagnée d'une petite expo 
de peintures humoristiques sur le thème sous-marin (tableaux et 
quelques sculptures).

Création d'un magnet :
On peint le petit bout de mer sur un carton rond et on le laisse sécher.
On liste ce qu'on trouve sous la mer, ce qu'on a vu dans le spectacle mais 
aussi d'autres habitants (poissons, tortues, baleines, algues, crabes, 
coquillages, petites bulles...). Marina les dessine à mesure au tableau 
et les enfants cherchent des prénoms qui riment (Mylène la baleine, 
Mimoun le poisson clown, Charlène la sirène, Jacques la coquille saint-
Jacques...)

Exemple pour Jojo le bigorneau :
•	 On le dessine au crayon, on le colorie aux feutres.
•	 Avec la ou le professeur(e) et ATSEM, on trace des contours en  noir 

et à découper.
•	 On le colle sur le carton peint qui est sec.
•	 On écrit « Jojo le bigorneau. »
•	 On signe (prénom de la nouvelle « magnétiseuse » ou du nouveau 

« magnétiseur de frigos »).
•	 On peut rajouter des petites bulles et algues aux feutres poscas
•	 On colle un petit aimant adhésif à l'arrière.
•	 On fait une photo de chaque magnet et une photo d'ensemble.
Les enfants pourront ramener leur création à la maison. Une petite 
vidéo en image par image des différents magnets sera envoyée.

 Intervenante : Marina Jolivet, artiste plasticienne

CONNAÎTRE •	 Rapport au vivant : montrer qui vit dans la mer et les océans.



ARTS PLASTIQUES
DANSE COMME UN CHEWING-GUM 
qui se transforme en poule ou comme...

FICHE
N°07

PUBLIC CYCLE 1 (GS)

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

En choisissant ce projet, vous accompagnerez vos élèves dans une 
découverte approfondie du spectacle Pourquoi un arbre est une 
poule ? 
À partir du livret BRI-DAN-CO-SE, outil pédagogique développé par la 
compagnie,  Marina Jolivet (plasticienne) et Agnès Aguila (danseuse) 
vous aideront à entrer dans la démarche de création du spectacle. 
Comme les artistes, amusez-vous à imaginer, créer et dessiner vos 
séquences chorégraphiques !

VOIR

25' Assister au spectacle Pourquoi un arbre est une poule ?
 MA Compagnie
D’où viennent les mots ? Quelle était la toute première danse ? Que 
signifient les signes sur les murs des grottes préhistoriques  ? Les 
questions philosophiques deviennent matière à délirer le mouvement 
et le dessin, à jubiler un monde sens dessus-dessous, tout en poésie. 
Marc Lacourt a imaginé cette pièce avec la dessinatrice Delphine Perret. 
Un grand débordement où la danse devient dessin, et vice-versa.

FAIRE

4h 1ère séance (2h) : préparatifs
En s’inspirant du livret BRI-DAN-CO-SE : 
•	 Construction d'espaces scénographiques insolites (ex : chaise à l'envers).
•	 On les dessine pour en conserver la trace.
•	 Ensuite, on danse comme si on était un monstre, une plume, un 

chewing-gum.
•	 On fabrique un avion en papier avec des symboles dessinés dessus.
•	 On mime 3 positions, on en invente, on les dessine en symboles.
•	 On cherche une façon de danser entre les positions.
2ème séance (2h) : peinture, fiche et cotcotrégraphie !
•	 À partir des choix et dessins de la première séance : on peint les 4 

objets de scénographie à la gouache sur un socle carton.
•	 On prépare la cotcotrégraphie : une carte de jeux reprenant les 

dessins, les symboles collectés avec, en plus, des actions et défis à 
relever (exemple : « tous ceux qui ont du bleu sur leur habit imitent 
une carpe »)

•	 On place la scénographie et on commence le jeu : un.e élève 
danse sa carte, puis donne une action à faire. Ainsi de suite jusqu'à 
que tout le monde ait dansé. Ça va faire une chorégraphie assez 
complexe mais on devrait bien rigoler !

 Intervenantes : Marina Jolivet, plasticienne, et Agnès Aguila, 
professeur de danse

CONNAÎTRE •	 Lien Livret BRI-DAN-CO-SE : 
https://www.calameo.com/books/004095256d09a7fa4c7d7

https://www.calameo.com/books/004095256d09a7fa4c7d7


DANSE CONTEMPORAINE
UNE PLACE À SOI

FICHE
N°08

PUBLIC CYCLE 1 (MS-GS)

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF
À travers une exploration dansée sur le thème de la place, de l'individu, 
du groupe, de l'autre, vous accompagnerez vos élèves dans une 
découverte approfondie du spectacle Terre ! 

VOIR

25' Assister au spectacle Terre ! 
 Compagnie Les Lubies
Terre ! raconte l’histoire d’une bande de pingouins qui se retrouvent 
soudainement à errer sur l’océan, accrochés à leur bloc de glace qui n’a 
rien trouvé de mieux que de se détacher du continent blanc.
Voilà qui est contrariant ! Seulement voilà, débarquer chez les autres, 
ce n’est pas aussi simple qu’ils le prévoyaient. Jusqu’au jour où… 
plus de problème ! Ensemble, iIs trouvent la solution ! Et l’histoire se 
termine bien...

FAIRE

4h 4 séances d'1h par classe

Nécessite un lieu chauffé approprié à la pratique de la danse (danse 
au sol, en chaussettes)

Durant les séances, les élèves vont explorer et créer à travers des 
propositions structurées autour des notions de place, respect, attention 
à l'autre.
Ils expérimenteront les fondamentaux d'une discipline artistique.

Ce projet favorisera la découverte d'un moyen d'expression mobilisant
l'imaginaire, les émotions et des sensations nouvelles.
L'atelier de danse contemporaine permettra aux élèves de vivre une 
expérience corporelle menant vers la coopération et la socialisation.

 Intervenante : Florence Séville, professeur de danse diplômée

CONNAÎTRE

•	 Lire aux élèves l’album  Bienvenus de Barroux - Éditions Kaleidoscope 
- Diffusion l’école des loisirs (2017).

•	 Site Numéridanse riche en extraits vidéos : https://www.
numeridanse.tv/

https://www.numeridanse.tv/
https://www.numeridanse.tv/


ARTS PLASTIQUES
YOOKOSO LES P’TITS MANCHOTS ET 
TOUS LES ANIMAUX

FICHE
N°09

PUBLIC CYCLE 1 (GS)

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF
En choisissant cet atelier, vous accompagnerez vos élèves dans une 
approche sensible des thématiques du spectacle Terre ! : la migration, 
la différence, l’accueil et l’altérité.  

VOIR

25' Assister au spectacle Terre ! 
 Compagnie Les Lubies
Terre ! raconte l’histoire d’une bande de pingouins qui se retrouvent 
soudainement à errer sur l’océan, accrochés à leur bloc de glace qui n’a 
rien trouvé de mieux que de se détacher du continent blanc.
Voilà qui est contrariant ! Seulement voilà, débarquer chez les autres, 
ce n’est pas aussi simple qu’ils le prévoyaient. Jusqu’au jour où… 
plus de problème ! Ensemble, iIs trouvent la solution ! Et l’histoire se 
termine bien..

FAIRE

4h 1ère séance :
Présentation de l'intervenante et de son activité de plastichienne de 
traineau + une petite expo de peintures humoristiques sur le thème 
des manchots et d’autres animaux avec des clins d’œil japonais.
Création d'un mini-kamishibaï. 
•	 On liste quels animaux les manchots ont rencontrés : on les dessine 

au fur et à mesure au tableau, les enfants peuvent chercher leurs 
prénoms (Zanneot le zèbre, Gaëtan le paon...). On peut aussi 
imaginer d'autres animaux.

•	 On fabrique le fond du butaï, avec 3 volets.
•	 On dessine et colorie sur le volet de gauche la bande de manchots
•	 On dessine et colorie sur le volet de droite un animal sur la terre 

qui ne veut pas accueillir les manchots : on voit comment donner 
une expression pas contente. On écrit NON !

•	 On écrit « TERRE ! » sur le volet supérieur.

2ème séance :
•	 On dessine la terre vierge verte (couleur de l'espoir) sur un fond 

d'une couleur bleu clair. On écrit TERRE !
•	 On dessine les manchots et d'autres animaux ensemble et contents 

sur la terre d’accueil des animaux migrants sur un papier blanc 
qu'on va ensuite découper.

•	 Sur un papier de couleur chaude à choisir, on colle le dessin 
découpé. On écrit OUI !

•	 Chaque enfant peut présenter son kamishibaï et raconter l’histoire.

 Intervenante : Marina Jolivet, artiste plasticienne

CONNAÎTRE
•	 Faire découvrir l’album  Bienvenus de Barroux - Éditions Kaleidoscope 

- Diffusion l’école des loisirs (2017).
•	 Faire découvrir l’origine du kamishibaï.



ARTS PLASTIQUES
HOP, POP-UP !

FICHE
N°10

PUBLIC CYCLE 2

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 5 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF

En lien avec le spectacle La méthode du Docteur Spongiak, les enfants 
créeront leur propre personnage ainsi que le décor pour ce dernier. 
Au travers du découpage et du collage, chacun fabriquera une petite 
scène “pop-up*” en papier.

VOIR

50' Assister au spectacle La méthode du Docteur Spongiak
 Moquette Production (théâtre d’ombres)
Aucun doute, l’exquise Loïse a le génie de la sottise. Quand fera-t-elle 
preuve de raison ? Dimanche – le 18 mai de cette année 1930 – il faut 
que l’impossible enfant soit raisonnable, polie et présentable car la 
soirée s’annonce très… royale.
Promptement, la fillette est emmenée chez un certain Dr. Spongiak. 
Très vanté à la radio, il semblerait que ce génial inventeur, à la pointe 
de la technologie, ait la solution pour que fleurisse l’âge de raison.

FAIRE

4h Déroulement du parcours  
1ère séance (2h) :
•	 Retours sur le spectacle - recueillir les éléments vus, entendus et 

ressentis 
•	 Créer une “Persona” (personnage qui parle à la place de soi-

même) : dessin, découpage
•	 Faire parler ces personnages en imaginant que leurs paroles se 

libèrent ! : écriture
•	 Échanger autour de ces personnages et leurs paroles

2ème séance (2h) :
•	 Préparer une scène en “pop-up” : fabrication d’une structure en 

papier à l’aide du pliage et du découpage
•	 Créer le décor : découpage et collage à partir des images trouvées 

dans des magazines et des journaux
•	 Faire apparaître le personnage, inscrire ses paroles sur la scène 

“pop-up” : collage, écriture
•	 Échanger autour des réalisations

 Intervenante : Yonsoo Kang, artiste plasticienne

CONNAÎTRE

•	 *“Pop-up” : un livre (ou une carte) animé(e) où les images se dressent 
en relief lors de l’ouverture de la page.

•	 S’appuyer sur le dossier pédagogique de la compagnie pour préparer 
la venue au spectacle.



ARTS PLASTIQUES
OMBRES PROJETÉES [1]

FICHE
N°11

PUBLIC CYCLE 2

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans 
une découverte approfondie du spectacle La méthode du Docteur 
Spongiak.
Comme les artistes de la compagnie et grâce aux ateliers proposés 
par Marie Baudoin, les élèves créeront leur propre histoire qu’ils 
raconteront avec l'utilisation d'un rétroprojecteur.

VOIR

50' Assister au spectacle La méthode du Docteur Spongiak
 Moquette Production (théâtre d’ombres)
Aucun doute, l’exquise Loïse a le génie de la sottise. Quand fera-t-elle 
preuve de raison ? Dimanche – le 18 mai de cette année 1930 – il faut 
que l’impossible enfant soit raisonnable, polie et présentable car la 
soirée s’annonce très… royale.
Promptement, la fillette est emmenée chez un certain Dr. Spongiak. 
Très vanté à la radio, il semblerait que ce génial inventeur, à la pointe 
de la technologie, ait la solution pour que fleurisse l’âge de raison.

FAIRE

2h Déroulement du parcours  

Présentation de la démarche et manipulation au rétroprojecteur pour 
comprendre le fonctionnement. 
Pour cela, nous utiliserons des objets glanés dans la nature, des feuilles 
de papier, des tissus et des gélatines pour créer de la couleur. En petits 
groupes, les élèves réaliseront une création commune qui pourra être 
prise en photo pour en garder une trace.

 Intervenante : Marie Baudoin, association TRAM-E, plasticienne

CONNAÎTRE
•	 Découvrir la technique du travail d’ombres rétroprojetées.
•	 S’appuyer sur le dossier pédagogique de la compagnie pour préparer 

la venue au spectacle.



ARTS PLASTIQUES
OMBRES PROJETÉES [2]

FICHE
N°12

PUBLIC CYCLE 2

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans 
une découverte approfondie du spectacle La méthode du Docteur 
Spongiak.
Comme les artistes de la compagnie et grâce aux ateliers proposés 
par Marie Baudoin, les élèves créeront leur propre histoire qu’ils 
raconteront avec l'utilisation d'un rétroprojecteur.

VOIR

50' Assister au spectacle La méthode du Docteur Spongiak
 Moquette Production (théâtre d’ombres)
Aucun doute, l’exquise Loïse a le génie de la sottise. Quand fera-t-elle 
preuve de raison ? Dimanche – le 18 mai de cette année 1930 – il faut 
que l’impossible enfant soit raisonnable, polie et présentable car la 
soirée s’annonce très… royale.
Promptement, la fillette est emmenée chez un certain Dr. Spongiak. 
Très vanté à la radio, il semblerait que ce génial inventeur, à la pointe 
de la technologie, ait la solution pour que fleurisse l’âge de raison.

FAIRE

17h Déroulement du parcours  

Séance 1 (2h) : présentation de la démarche et manipulation au 
rétroprojecteur pour comprendre le fonctionnement.  Pour cela, nous 
utiliserons des objets glanés dans la nature, des feuilles de papier et 
des gélatines pour créer de la couleur.

Séance 2 (2h) : imaginer une histoire. Par le jeu, nous commencerons à
travailler sur l’histoire que les élèves veulent raconter.

6 séances de 2h : création de l’histoire par l’image.
Travail sur le découpage, l’organisation de l’espace pour la mise en 
scène de l’image, comment elle se projette.

Dernière séance (1h) : visionnage de l’histoire sur le rétroprojecteur.

 Intervenant : Marie Baudoin, association TRAM-E, plasticienne

CONNAÎTRE
•	 Découvrir la technique du travail d’ombres rétroprojetées.
•	 S’appuyer sur le dossier pédagogique de la compagnie pour préparer 

la venue au spectacle.



ARTS PLASTIQUES
LE CYANOTYPE

FICHE
N°13

PUBLIC CYCLE 2

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 4 CLASSES
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans 
une découverte approfondie du spectacle La méthode du Docteur 
Spongiak.
Grâce à la technique du cyanotype, Florence Guindeira pourra explorer 
avec votre classe les notions d’ombre et de lumière.

VOIR

50' Assister au spectacle La méthode du Docteur Spongiak
 Moquette Production (théâtre d’ombres)
Aucun doute, l’exquise Loïse a le génie de la sottise. Quand fera-t-elle 
preuve de raison ? Dimanche – le 18 mai de cette année 1930 – il faut 
que l’impossible enfant soit raisonnable, polie et présentable car la 
soirée s’annonce très… royale.
Promptement, la fillette est emmenée chez un certain Dr. Spongiak. 
Très vanté à la radio, il semblerait que ce génial inventeur, à la pointe 
de la technologie, ait la solution pour que fleurisse l’âge de raison.

FAIRE

16h Déroulement du parcours  

Séance 1 (2h) : présentation de la technique du cyanotype (processus 
et démonstration).

Séances 2 et 3 (2 x 2h30) : production par chaque élève au cyanotype 
d’une empreinte d’un végétal (feuilles, fleurs...).

Séance 4 (1h30) : immersion des élèves dans l’époque des années 
1930, par le biais de photos, vidéos ou objets ramenés au moment où 
s’inscrit le spectacle. Phase de dessin.

Séances 5, 6 et 7 (3 x 2h30) : ces trois séances auront pour but de 
dessiner, découper, assembler pour créer une scène avec une petite 
fille vivant dans les années 1930. Cette dernière sera mise en scène, elle 
pourra être en train de jouer, effectuer une tâche de la vie quotidienne 
ou pourquoi pas faire une « petite » bêtise !
Cette scène sera disposée sur une feuille transparente de rétroprojecteur 
pour ensuite être utilisée pour faire un cyanotype. Chaque enfant 
pourra créer sa propre scène.
Bilan du projet, retour sur les productions et fin. 

 Intervenante : Florence Guindeira, intervenante en arts plastiques

CONNAÎTRE
•	 La technique du cyanotype.
•	 S’appuyer sur le dossier pédagogique de la compagnie pour préparer 

la venue au spectacle.



MUSIQUE
LE P'TIT TRACK

FICHE
N°14

PUBLIC CYCLE 2

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 4 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans une 
découverte approfondie du spectacle TRACK.
«Le P’tit TRACK» est une proposition satellite au spectacle TRACK, un 
moment de partage pour les enfants, mêlant la découverte du human 
beatbox et l’univers du spectacle TRACK avec l’artiste ORFEY.

VOIR

1h Assister au spectacle TRACK
 Compagnie La Boîte à sel (théâtre d’objets sonores connectés,  
petits trains, human beatbox)
TRACK marque la rencontre du rail et de la poésie. Tout se passe 
au fil d’un circuit où cheminent et s’entrecroisent des p’tits trains 
électriques. Une loco d’autrefois siffle, un autre fait tchou-tchou, des 
wagons grincent, des barrières s’ouvrent et se referment en mesure, 
le tout piloté par un grand escogriffe lunaire, aiguilleur complètement 
dépassé par ses convois loufoques aux trajectoires bizarres.
TRACK, “objet sonore et visuel” du tonnerre.

FAIRE

2h Déroulement du parcours  
La classe sera divisée en 2 groupes, chaque groupe bénéficiera de 45 
min d’atelier.

L’artiste ORFEY proposera une initiation ludique au human beatbox et 
des jeux sonores avec des objets conçus spécialement par l’équipe de 
TRACK : des petits wagons enregistreurs de voix - avec looper et pitch 
- pour inventer ensemble des petits trains et des voyages sonores et 
musicaux.

L’expérience se terminera par un mini concert in situ (de 5 à 10 minutes).

 Intervenant : ORFEY, champion de France de Beatbox en 2020

CONNAÎTRE Découvrir le human beatbox.



MUSIQUE
EN BOUCLES... SONORES

FICHE
N°15

PUBLIC CYCLE 2

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans une 
découverte approfondie du spectacle TRACK. 
Lors des ateliers, il s’agira d’expérimenter, d’entendre, de jouer dans 
des configurations différentes. Ces expériences inviteront les enfants à 
découvrir le son de manière sensible. TRACK utilise aussi « la boucle, la 
répétition, la juxtaposition » ; les ateliers inviteront les enfants à entrer 
dans ce type de construction. 
Le travail corporel et postural soutiendra la confiance en soi, la qualité 
de présence et d’écoute nécessaires à la pratique de la musique en 
collectif. Nous travaillerons autour de la voix, mais également autour 
d’un dispositif simple de percussions.

VOIR

1h Assister au spectacle TRACK
 Compagnie La Boîte à sel (théâtre d’objets sonores connectés,  
petits trains, human beatbox)
TRACK marque la rencontre du rail et de la poésie. Tout se passe 
au fil d’un circuit où cheminent et s’entrecroisent des p’tits trains 
électriques. Une loco d’autrefois siffle, un autre fait tchou-tchou, des 
wagons grincent, des barrières s’ouvrent et se referment en mesure, 
le tout piloté par un grand escogriffe lunaire, aiguilleur complètement 
dépassé par ses convois loufoques aux trajectoires bizarres.
TRACK, “objet sonore et visuel” du tonnerre.

FAIRE

4h L’atelier se déroulera autour de quatre axes principaux : 
•	 Travail du souffle, de la posture, disponibilité corporelle.
•	 Vivre l’expérience de l’écoute dans des configurations diverses : de 

près, de loin, en déplacement, yeux fermés…
•	 Aborder par le jeu les notions de pulsation, durée, hauteur…
•	 Construction de « boucles » sonores, vocales et / ou instrumentales

Sur deux journées, chaque classe est accueillie en demi-groupe :

Jour 1
•	 le matin, 2h pour le premier demi-groupe
•	 l’après-midi, 2h pour le second groupe 
Jour 2
•	 le matin, 2h pour le premier demi-groupe
•	 l’après-midi, 2h pour le second groupe 

L’enregistrement des séquences pourra être un support pour écouter 
et parfois améliorer les « productions » sonores réalisées ensemble. 

 Intervenante : Émilie Décla, musicienne

CONNAÎTRE •	 Écoute de musiques dites répétitives : Steve Reich, Moondog…



DANSE CONTEMPORAINE
MON CORPS EN MUSIQUE

FICHE
N°16

PUBLIC CYCLE 2

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

À travers une exploration dansée et musicale, vous accompagnerez 
vos élèves dans une découverte approfondie du concert OURK, rock 
tropicaliste.
Ce projet favorisera la découverte d'un moyen d'expression mobilisant 
l'imaginaire, les émotions et des sensations nouvelles. L'atelier de 
danse contemporaine permettra aux élèves de vivre une expérience 
corporelle menant vers la coopération et la socialisation.

VOIR

45' Assister au concert Ourk, rock tropicaliste
 Compagnie Blah Blah Blah 
Avec ses métissages musicaux, du krautrock à l’électro, du rock’n’roll 
à la cumbia, ce concert est une invitation aux voyages. Du cocktail (de 
fruits bien sûr) siroté sur une plage paradisiaque à la moiteur d’une 
capitale sud-américaine, Ourk embarque petit·es et grand·es le temps 
d’un concert joyeux et dansant.
Une invitation à la fête ! Dépaysement garanti.

FAIRE

8h Déroulement du parcours  

8 séances d'1 heure par classe.

Nécessite un lieu chauffé approprié à la pratique de la danse (danse 
au sol, en chaussettes)

Durant les séances, nous utiliserons la bande son du concert et les 
élèves exploreront et créeront à travers des propositions structurées 
autour du corps dansant et de la relation à la musique.
Ils expérimenteront les fondamentaux d'une discipline artistique. 

 Intervenante : Florence Séville, professeur de danse diplômée

CONNAÎTRE
•	 Découverte des musiques du monde.
•	 Site Numéridanse riche en extraits vidéos : https://www.

numeridanse.tv/

https://www.numeridanse.tv/
https://www.numeridanse.tv/


MUSIQUE
CRÉATION DE "CARTES SONORES"

FICHE
N°17

PUBLIC CYCLE 2 ET CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans une
découverte musicale.
Le spectacle Le PP Project s’inscrit dans une démarche sensible et 
poétique. La musique y est tour à tour accompagnatrice, illustratrice 
ou bien évocatrice de situations, de sentiments, d'émotions.
L’atelier proposera aux enfants d’entrer dans un univers imaginaire et 
poétique au travers de cartes du jeu de société, le DIXIT.
À partir de l’imaginaire que les cartes suscitent en eux, les élèves 
seront amenés à construire ensemble de courtes séquences sonores.
Ils s’immergeront dans la découverte d’instruments de musique, de 
corps sonores, d’objets du quotidien qui leur permettront de combiner 
sons et matières.

VOIR

1h Assister au spectacle Le PP Project
 Compagnie Les Involtes (marionnettes, bruitages et musique live)
Peter vit seul. Il a toute une vie derrière lui. Son intérieur est patiné de 
simplicité et de bonhomie. Une tranquillité sympathique. Une solitude 
sans gêne. Il sait s’amuser d’un rien, tout seul. De toute façon le reste 
du monde n’a pas l’air très marrant...
Un oiseau tombé de nulle part vient troubler la routine rassurante dans 
laquelle Peter s’est enveloppé pour ses vieux jours. La cohabitation ne 
s’avère pas évidente, aussi le vieil homme entreprend, une fois l’oiseau 
soigné, de lui apprendre à voler afin qu’il déguerpisse au plus vite. 
Ce spectacle explore les thématiques suivantes : la relation du grand et 
du petit, l’accompagnement, la parentalité, la difficulté à voir grandir 
et partir les êtres qui nous sont chers.

FAIRE

4h L’atelier se déroulera en trois temps : 
• Mise en condition, mobilisation de l’écoute et de l’attention des 
élèves.
• Découverte et expérimentation d’un choix d’instruments de musique, 
corps sonores, percussions, objets du quotidien.
• À partir de cartes du jeu DIXIT, échanger, imaginer, construire 
ensemble de courtes séquences sonores.

Sur une journée, chaque classe est accueillie en demi-groupe :
• le matin, 2h pour le premier demi-groupe
• l’après-midi 2h pour le deuxième demi-groupe
À ajuster selon les classes.

 Intervenante : Émilie Décla, musicienne

CONNAÎTRE Comment l’image peut évoquer sons, musique et matière sonore.



DANSE
ÉCOUTER, RESPIRER ET RESSENTIR 
ENSEMBLE

FICHE
N°18

PUBLIC CYCLE 2 ET CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 4 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans une 
découverte approfondie du spectacle Le PP Project. 
Ce spectacle sensible permettra à vos élèves d’entrer dans la danse 
par l’observation, de soi, de l’autre. L'objectif étant de produire du 
mouvement dansé autour des notions de bienveillance et de rapport à 
l'autre, explorées dans le spectacle.

VOIR

1h Assister au spectacle Le PP Project
 Compagnie Les Involtes (marionnettes, bruitages et musique live)
Peter vit seul. Il a toute une vie derrière lui. Son intérieur est patiné de 
simplicité et de bonhomie. Une tranquillité sympathique. Une solitude 
sans gêne. Il sait s’amuser d’un rien, tout seul. De toute façon le reste 
du monde n’a pas l’air très marrant...
Un oiseau tombé de nulle part vient troubler la routine rassurante dans 
laquelle Peter s’est enveloppé pour ses vieux jours. La cohabitation ne 
s’avère pas évidente, aussi le vieil homme entreprend, une fois l’oiseau 
soigné, de lui apprendre à voler afin qu’il déguerpisse au plus vite. 
Ce spectacle explore les thématiques suivantes : la relation du grand et 
du petit, l’accompagnement, la parentalité, la difficulté à voir grandir 
et partir les êtres qui nous sont chers.

FAIRE

4h Déroulement du parcours  

Nécessite d'avoir un espace adapté à la pratique de la danse

4 séances d’une heure

Il y a d’abord un temps d’observation, de loin puis de près : dans un 
premier temps en silence pour connecter attention et regards, puis en 
respirations ou en sons pour créer différentes qualités d’écoute.

Par des approches ludiques avec des plumes, fils, foulards de soie, etc, 
les enfants comprendront vite l’importance de l’instant, par la douceur 
de leurs intentions créées à la fois de façon personnelle et collective.
Expérimenter, pas à pas, tout en découvrant des supports sonores 
variés, sera l’axe de sensibilisation de cet atelier.

 Intervenante : Cynthia Saint-Marc, professeur de danse diplômée

CONNAÎTRE Site Numéridanse riche en extraits vidéos :
https://www.numeridanse.tv/

https://www.numeridanse.tv/


PLURIDISCIPLINAIRE
COMMENT S’Y PRENDRE POUR 
JOUER UNE HISTOIRE ?

FICHE
N°19

PUBLIC CYCLE 2 ET CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 1 CLASSE
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

En choisissant ce projet, vous donnerez à vos élèves la possibilité 
d’approfondir la rencontre avec les artistes de la Compagnie Les Involtes 
autour de l’accueil de leur spectacle Le PP Project. Ils vous proposent de 
travailler autour de l’imaginaire d’une histoire : comment s’y prendre 
pour jouer et raconter une histoire ? À partir du choix d’un livre qui 
servira de support, les 3 artistes vous livreront quelques « recettes 
maison » : il ne s’agira pas de créer un spectacle abouti mais plutôt de 
vous accompagner dans la découverte d’un processus de création.

VOIR

1h Assister au spectacle Le PP Project
 Compagnie Les Involtes (marionnettes, bruitages et musique live)
Peter vit seul. Il a toute une vie derrière lui. Son intérieur est patiné de 
simplicité et de bonhomie. Il sait s’amuser d’un rien, tout seul. De toute 
façon le reste du monde n’a pas l’air très marrant... Un oiseau tombé 
de nulle part vient troubler sa routine rassurante. La cohabitation ne 
s’avère pas évidente, aussi le vieil homme entreprend, une fois l’oiseau 
soigné, de lui apprendre à voler afin qu’il déguerpisse au plus vite. 
Ce spectacle explore les thématiques suivantes : la relation du grand et 
du petit, l’accompagnement, la parentalité, la difficulté à voir grandir 
et partir les êtres qui nous sont chers.

FAIRE

12h Avant la venue de l’équipe dans l’école : échange entre l’enseignant et 
la compagnie sur le choix du livre support.

Déroulement du parcours :
•	 Approche autour de la lecture et de l’imaginaire. Comment 

s’approprier une histoire ? Comment sortir l’histoire du livre ?
•	 Comment nourrir son imaginaire en partant de l’existant ?
•	 Comment travailler en chœur pour nourrir un imaginaire collectif ?
•	 Faire une approche marionnettique : quels personnages créer, 

en quelle matière, quel type de marionnettes à imaginer pour 
raconter l’histoire ?

•	 Faire une approche scénique, la construction des éléments de 
décor : comment raconter ? quels décors imaginer ? comment les 
créer ?

•	 Créer un paysage sonore : avec l’appui de Gabriel (musicien/
bruiteur), il s’agira de découvrir comment créer des bruitages, des 
ambiances pour envelopper l’histoire à jouer.

6 séances de 2h prévues avant et après le spectacle

 Intervenants : Mathilde Defromont, Matthieu Bassahon et Gabriel 
Papp (Compagnie Les Involtes)

CONNAÎTRE •	 Les différentes étapes de la création d’un spectacle
•	 Découverte des métiers liés à la création d’un spectacle



ARTS PLASTIQUES
JOUETS POUR PEINDRE

FICHE
N°20

PUBLIC CYCLE 2 ET CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans une 
découverte approfondie du concert Futur 2000.
Peindre avec des jouets, laisser une empreinte dans le but de dessiner 
des instruments de musique de groupes de rock.
Détournez l'objet ordinaire de sa fonction, il devient alors un outil au 
détriment du pinceau.

VOIR

1h Assister au concert Futur 2000  The Wackids 
The Wackids sont 3 super-héros du Rock’n’Toys réinterprétant des 
tubes interplanétaires et transgénérationnels de l’Histoire de la 
musique, avec des instruments pour enfants, des jouets musicaux et 
autres gadgets sonores.
Leur mission : prêcher la bonne parole du rock aux enfants en fédérant 
3 générations autour d’un spectacle mêlant Rock’n’Toys endiablé, 
performance musicale, poésie nostalgique et humour résolument 
décalé.

FAIRE

4h Après un premier échange avec l'enseignant, les enfants apporteront 
des jouets (inutilisés ou qui pourront être récupérés après nettoyage) 
à l'école : Legos, petites voitures, dinettes, balles, pistolets à eau, etc.

Travail individuel en 2 séances de 2h :
1ère séance : réflexion et croquis de l'instrument choisi
Préparer le fond : peindre un fond coloré sur carton à l'aide des objets 
récupérés, adaptés au remplissage de la surface
Préparer le croquis de l’instrument.

2ème séance : peindre l'instrument sur le support avec les jouets qui 
laisseront une empreinte plus précise pour faire apparaître l'instrument.

Exposition des œuvres à l'école selon le souhait de l’enseignant.

 Intervenante : Sandrine Lespiau-Labat, artiste plasticienne

CONNAÎTRE
Découvrir le travail d'une jeune artiste, Alex Demers (YouTube et 
Instagram), grâce au détournement d'objets, comprendre que l'art est à 
la portée de tous avec ce que l'on a sous la main.



CIRQUE
DÉCOUVERTE DES ARTS DU CIRQUE

FICHE
N°21

PUBLIC CYCLE 2 ET CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 4 CLASSES
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans une 
découverte des arts de la piste avec l’association Le Petit Peuple qui 
proposera une initiation aux différentes disciplines pratiquées dans les 
arts du cirque.

VOIR

40'

50'

Assister au spectacle 
 Pour les CYCLES 2 : Minimal Circus, Compagnie La poupée qui brûle 
(cirque de marionnettes)
Bienvenue à Minimal Circus, un spectacle hors du commun avec des 
numéros uniques grâce à une ménagerie de personnages et d’animaux 
plus étonnants les uns que les autres ! La magie côtoie l’absurde et la 
drôlerie se mêle à l’étrange. 

 Pour les CYCLES 3 : Bateau, Compagnie Les Hommes Sensibles 
(cirque et objet)
L’adulte oublie souvent l’enfant qu’il était, l’enfant qui est en lui. Que 
reste-t-il de cet enfant ? Du jeu ? De l’émerveillement ? 
Ce spectacle est la pelle qui déterre cette malle où sont enfouis nos 
souvenirs. Sous une forme poético-punk, il met en scène un adulte 
dans une chambre d’enfant avec ses objets, sa psychologie d’adulte et 
ses logiques d’enfant.

FAIRE

de 
8h 
à 

16h

Déroulement du parcours
Nécessite d'avoir un espace qui permet de recevoir les interventions
Organisation en 2 ateliers animés par 2 artistes (classe partagée en 2  
groupes)

> Echauffement collectif.
> Alternance de séquences collectives, de parcours et de travail 
individuel avec l’intervenant cirque en partenariat avec les enseignants.
> Phases de découverte avec : 
•	 Equilibre sur objets : Rolla-bolla, pédal’go, fil d’équilibre, boule 

d’équilibre, rouleau, monocycle à partir du cycle 3.
•	 Manipulations sollicitant adresse et motricité fine : foulards, balles 

(au sol et en l’air), balles rebondissantes, cerceaux, plumes de 
paons, assiettes chinoises, diabolos. Massues à partir du cycle 3.

•	 Portés et acrobaties au sol / activités d’équilibre avec partenaires,                        
(acrosport)

•	 Association de différentes techniques : jonglage sur la boule 
d’équilibre.

 Intervenants : Association Le Petit Peuple

CONNAÎTRE Découvrir les techniques des arts du cirque



ARTS DE LA MARIONNETTE
DES VIES DE MARIONNETTES

FICHE
N°22

PUBLIC CYCLE 2 ET CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 4 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF

Audrey Laurent, marionnettiste professionnelle, viendra dans votre 
classe accompagnée d’une valise de marionnettes.
Elle vous sensibilisera à la découverte de différents types de 
marionnettes et de leurs techniques de manipulation.
Un livret pédagogique accompagne ce projet.

VOIR 45'

1h

Assister à un spectacle parmi les 2 suivants :
Minimal Circus, Compagnie La poupée qui brûle (cirque de 
marionnettes)
Le PP Project, Compagnie Les Involtes (marionnette)

FAIRE

6h Initiation à la manipulation à travers des jeux d’improvisation.

Différentes sortes de marionnettes seront présentes : marionnettes-
sac, à gaine, de table, ainsi qu’un petit théâtre d’ombres.
Certaines marionnettes seront manipulées en solo, d’autres à 2 ou 3.

Déroulement : 2 séances de 3h 
Travail en demi-groupe en fonction de l’effectif de la classe.
Prévoir un espace dédié aux ateliers dans l’école (salle de motricité).

La valise de marionnettes reste dans la classe, à disposition des enfants, 
durant 2 semaines minimum.

 Intervenante : Audrey Laurent, marionnettiste

CONNAÎTRE

•	 Histoire de la marionnette et découverte des différents types de  
marionnettes (1h d’intervention en classe par un médiateur de 
l’Espace Jéliote, en amont de l’atelier)

•	 Livret disponible sur : https://www.flipsnack.com/EB8E9F66AED/
livret-des-vies-de-marionnettes-cnm-espace-j-liote-oloron.html

https://www.flipsnack.com/EB8E9F66AED/livret-des-vies-de-marionnettes-cnm-espace-j-liote-oloron.html
https://www.flipsnack.com/EB8E9F66AED/livret-des-vies-de-marionnettes-cnm-espace-j-liote-oloron.html


CIRQUE
BASES EN TECHNIQUE D'ENVOL 
HUMAIN

FICHE
N°23

PUBLIC CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES DE LA 
MÊME ÉCOLE  PROJET PAC

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans 
l'exploration d'outils clés permettant de gagner en liberté d'expression, 
élément essentiel pour aborder une pratique de « l'envol humain », en 
lien avec le spectacle L'Envol.
Pratique de disciplines acrobatiques circassiennes, approche de 
l'analyse fonctionnelle du corps en mouvement à travers la réalisation 
d'un « pantin dés/articulé » seront abordées en classe entière.

VOIR

1h Assister au spectacle L'Envol
 Compagnie NoKill 
L’Envol est une création théâtrale, cinématographique, magique et 
musicale qui réunit père et fils autour de l’utopie du vol. Les auteurs 
communiquent leur fascination pour le vol, leur désir d’échapper aux 
lois de la pesanteur et réveillent le mythe ancestral de pouvoir voler. 
Une façon de repousser les limites, en tout cas d’y croire, le temps de 
ce spectacle poétique, technique et décalé.

FAIRE

16h Déroulement du parcours
•	 Échanges autour de la thématique du spectacle L'Envol.
•	 Mise en lien avec la pratique des disciplines acrobatiques 

circassiennes.
•	 Découverte de différentes pratiques acrobatiques circassiennes : 

acrobaties au sol / portées / pyramides / acrobaties aériennes (si 
le lieu permet l'installation d'agrès).

•	 Expression artistique (gestuelle des états).
•	 Mise en lien entre les techniques acrobatiques et l'expression 

artistique.
•	 Réalisation d'une œuvre plastique (initiation à l'anatomie et à 

l'analyse fonctionnelle du corps en mouvement).
•	 Mise en lien entre la réalisation plastique et la pratique acrobatique.

Les séances de pratique commencent par un échauffement, suivi d'un 
temps de pratique des différents ateliers. Elles se terminent par des 
étirements.
La dernière séance est l'occasion de donner à voir le fruit du travail 
élaboré par les élèves sous forme de présentation informelle au sein 
de la classe et d'échange sur la question du regard du spectateur.

14h d’intervention en classe et 2h de montage et démontage.

 Intervenante : Mathilde Demangeat-Aït Hmid, professeur de cirque

CONNAÎTRE
•	 « 50 activités avec les arts du cirque » à l'école et au collège – SCEREN
•	 Histoire des arts – Arts du cirque –  sur le site culture.gouv.fr
•	 Dossier de présentation du spectacle L'envol 



ARTS PLASTIQUES
MOBILES ET AUTOMATES

FICHE
N°24

PUBLIC CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

En lien avec le spectacle L'Envol de la Compagnie Nokill, Sandrine 
Lespiau-Labat propose à vos élèves de créer des sculptures d’oiseaux 
en mouvement dans l’espace, en intégrant des notions de légèreté, 
d’équilibre, et en décomposant le vol de l’oiseau.

VOIR

1h Assister au spectacle L'Envol
 Compagnie NoKill 
L’Envol est une création théâtrale, cinématographique, magique et 
musicale qui réunit père et  fils autour de l’utopie du vol. Les auteurs 
communiquent leur fascination pour le vol, leur désir d’échapper aux 
lois de la pesanteur et réveillent le mythe ancestral de pouvoir voler. 
Une façon de repousser les limites, en tout cas d’y croire, le temps de 
ce spectacle poétique, technique et décalé.

FAIRE

10h Déroulement du parcours : 5 séances de 2h

Travail en 2 groupes autour de 2 ateliers puis travail individuel. 

1er atelier : fabrication d’un mobile à oiseaux avec du fil de pêche, du 
fil de fer et du papier.
Dessiner, peindre, découper, suspendre les oiseaux jusqu’à trouver le 
juste équilibre.

2ème atelier : création d’un mobile animé, reproduire le battement 
d’ailes à l’aide de carton plume, de fil de pêche, de baguette et de poids.
Dessiner, peindre, découper, assembler pour créer du mouvement.

À la fin de ces 2 ateliers, un travail individuel sera proposé : fabriquer 
un oiseau automate grâce à un mécanisme avec manivelle afin de 
recréer le vol de l’oiseau.
Dessiner, peindre, manipuler des outils, réfléchir et montage de 
l’automate.

 Intervenante : Sandrine Lespiau-Labat, artiste plasticienne

CONNAÎTRE Découvrir l’art cinétique, notamment avec les mobiles d’Alexander 
Calder.



ARTS PLASTIQUES
INITIATION À LA GRAVURE

FICHE
N°25

PUBLIC CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

En lien avec le spectacle L'Envol de la Compagnie Nokill, Florence 
Guindeira vous propose une approche esthétique et poétique de la 
thématique.
À partir de la sélection d’un corpus d’images et en s’appuyant sur les 
techniques de la gravure, vos élèves expérimenteront « l’art de l’envol » 
en arts plastiques !

VOIR

1h Assister au spectacle L'Envol
 Compagnie Nokill 
L’Envol est une création théâtrale, cinématographique, magique et 
musicale qui réunit père et fils autour de l’utopie du vol. Les auteurs 
communiquent leur fascination pour le vol, leur désir d’échapper aux 
lois de la pesanteur et réveillent le mythe ancestral de pouvoir voler. 
Une façon de repousser les limites, en tout cas d’y croire, le temps de 
ce spectacle poétique, technique et décalé.

FAIRE

16h Déroulement du parcours : 5 séances de 2h

Séance 1 (2h) : dans quels cas pouvons-nous être libérés 
momentanément de l’apesanteur ? (Les athlètes dans les disciplines de 
sauts, les acrobates au trampoline ou les trapézistes, pendant les sauts 
à l’élastique ou en parachute ou encore les astronautes en mission 
dans l’ISS).
À partir d’images de toutes ces disciplines évoquées, suit une phase 
de dessin sur des corps libérés de l’apesanteur qui serviront pour la 
séance n°2.

Séances 2-3-4 (2h) : découverte de la technique d’empreinte de la 
plaque de gel (gelli art). Puis réalisation individuelle de corps libérés 
de l’apesanteur avec l’utilisation de la plaque de gel et de la gouache.

Séances 5-6-7 (2h) : découverte de la technique de gravure sur tétrapak 
(matériau de récupération c’est-à-dire brique de lait ou de jus de fruits)
Réalisation d’une production individuelle, comprenant une scène avec 
des personnages en situation de vol.

Séance 8 (2h) : Retour sur le projet, rappel des deux techniques, retour 
sur les productions des élèves et bilan du projet.

 Intervenante : Florence Guindeira, plasticienne

CONNAÎTRE
•	 Découvrir les techniques de la plaque de gel et de la gravure au 

tétrapak.
•	 Travail sur le schéma corporel.



ARTS PLASTIQUES
LE MUTOSCOPE

FICHE
N°26

PUBLIC CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 1 CLASSE
 ATELIER

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vos élèves partiront à la découverte des 
principes et mécanismes du cinéma d'animation avec la Compagnie 
Nokill. Cet atelier s'articule autour du mutoscope, une des machines 
utilisées dans L'Envol (feuilleteur mécanique à 48 images). 
Les élèves sont amenés à faire 2 films d'animation de 48 images, avec 
2 techniques différentes, coloriage et silhouette.

VOIR

1h Assister au spectacle L'Envol
 Compagnie Nokill 
L’Envol est une création théâtrale, cinématographique, magique et 
musicale qui réunit père et fils autour de l’utopie du vol. Les auteurs 
communiquent leur fascination pour le vol, leur désir d’échapper aux 
lois de la pesanteur et réveillent le mythe ancestral de pouvoir voler. 
Une façon de repousser les limites, en tout cas d’y croire, le temps de 
ce spectacle poétique, technique et décalé.

FAIRE

2h Déroulement du parcours  
•	 Présentation du mutoscope (10 min) : l'appareil chargé avec une 

animation du spectacle L'Envol est présenté́ aux élèves. Par petits 
groupes, ils viennent le manipuler.

•	 Coloriage (40 min) : les 48 images d'une animation en noir et blanc 
du spectacle L'Envol sont distribuées à tous les élèves qui doivent 
la colorier, chacun selon son inspiration.

•	 Silhouette (40 min) : les 48 images de la course d'un personnage en 
fil de fer sont distribuées à tous les élèves qui doivent dessiner une 
silhouette autour du trait d'origine, chacun selon son inspiration.

•	 Finition (10 min) : les élèves découpent les feuillets qui sont ensuite 
fixés sur le rouleau du mutoscope.

•	 Visionnage (10 min) : les films peuvent être visionnés directement 
sur le mutoscope en tournant la manivelle, l'appareil est chargé 
avec les animations. Par petits groupes, ils viennent le manipuler 
et visionner leur travail.

•	 Échange (10 min) : l'atelier se termine par un temps d'échange.
•	 Restitution : une vidéo de l'animation est fournie au groupe qui 

garde une trace de l'atelier.

 Intervenants : Léon et Bertrand Lenclos (Compagnie Nokill)

CONNAÎTRE

•	 L’histoire du cinéma : cinéma en noir et blanc, cinéma muet, 
machines optiques (ancêtres du cinématographe : mutoscope, 
zootrope...). Le documentaire de Jérôme Prieur, Vivement le cinéma, 
retrace la préhistoire du cinéma : https://boutique.lab.arte.tv/
detail/vivement_le_cinema

•	 Les étapes de réalisation d’un film d’animation.
•	 Voir « C'est pas sorcier » sur le dessin animé : https://www.youtube.

com/watch?v=Ag_16Iqq8T4

https://boutique.lab.arte.tv/detail/vivement_le_cinema
https://boutique.lab.arte.tv/detail/vivement_le_cinema
https://www.youtube.com/watch?v=Ag_16Iqq8T4
https://www.youtube.com/watch?v=Ag_16Iqq8T4


ARTS PLASTIQUES
ATELIER CALQUE

FICHE
N°27

PUBLIC CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 1 CLASSE
 ATELIER

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vos élèves partiront à la découverte  des 
principes et mécanismes du cinéma d'animation avec la Compagnie 
Nokill.
Cet atelier est une initiation à l'animation traditionnelle. Les différentes 
images d'une séquence d'animation sont dessinées sur des feuilles 
de calque superposées entre elles. Les élèves sont amenés à réaliser 
plusieurs séquences d'animation de 3 à 8 images, sur des thèmes 
imposés puis libres.
Au fur et à mesure qu'elles sont conçues, les animations sont scannées 
et projetées dans la classe en temps réel.

VOIR

1h Assister au spectacle L'Envol
 Compagnie Nokill 
L’Envol est une création théâtrale, cinématographique, magique et 
musicale qui réunit père et  fils autour de l’utopie du vol. Les auteurs 
communiquent leur fascination pour le vol, leur désir d’échapper aux 
lois de la pesanteur et réveillent le mythe ancestral de pouvoir voler. 
Une façon de repousser les limites, en tout cas d’y croire, le temps de 
ce spectacle poétique, technique et décalé.

FAIRE

3h Déroulement du parcours :

•	 Présentation du principe du cinéma d'animation autour du 
mutoscope (15 min) : l'appareil chargé avec une animation du 
spectacle L'Envol est montré aux participants. Par petits groupes, 
ils viennent le manipuler.

•	 Animation n°1 (15 min) : sur un thème imposé (un personnage 
vole en battant des bras), les élèves réalisent une animation de 3 
images.

•	 Animations n°2 (120 min) : les élèves créent d'autres séquences 
d'animation en choisissant le thème, le scénario et le nombre 
d'images.

•	 Finition (10 min) : les films sont visionnés collectivement.
•	 Échange (20 min) : l'atelier se termine par un temps d'échange.

 Intervenants : Léon et Bertrand Lenclos (Compagnie Nokill)

CONNAÎTRE

•	 L’histoire du cinéma : cinéma en noir et blanc, cinéma muet, 
machines optiques (ancêtres du cinématographe : mutoscope, 
zootrope,...). Le documentaire de Jérôme Prieur, Vivement le 
cinéma, retrace la préhistoire du cinéma : https://boutique.lab.arte.
tv/detail/vivement_le_cinema

•	 Etapes de réalisation du cinéma d’animation.
•	 Voir « C'est pas sorcier » sur le dessin animé : https://www.youtube.

com/watch?v=Ag_16Iqq8T4

https://boutique.lab.arte.tv/detail/vivement_le_cinema
https://boutique.lab.arte.tv/detail/vivement_le_cinema
https://www.youtube.com/watch?v=Ag_16Iqq8T4
https://www.youtube.com/watch?v=Ag_16Iqq8T4


DANSE
LA TÊTE EN L'AIR, LES PIEDS SUR 
TERRE

FICHE
N°28

PUBLIC CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 4 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans une 
découverte approfondie du spectacle L'Envol.
Le sol, la terre, le ciel, l’air…
Voler, flotter, léviter, c’est le rêve de l’homme.
Cynthia Saint-Marc propose à vos élèves d’appréhender le geste dansé 
dans la légèreté, comme les ailes d’un oiseau mais aussi de prendre 
conscience de l’ancrage de leurs pieds et du poids du corps (rapport au 
contraste « léger-lourd »).

VOIR

1h Assister au spectacle L'Envol
 Compagnie Nokill 
L’Envol est une création théâtrale, cinématographique, magique et 
musicale qui réunit père et fils autour de l’utopie du vol. Les auteurs 
communiquent leur fascination pour le vol, leur désir d’échapper aux 
lois de la pesanteur et réveillent le mythe ancestral de pouvoir voler. 
Une façon de repousser les limites, en tout cas d’y croire, le temps de 
ce spectacle poétique, technique et décalé.

FAIRE

4h Déroulement du parcours  
Nécessite d'avoir un espace adapté à la pratique de la danse

4 séances d’une heure

Rentrer dans la danse en suscitant l’imagination des élèves par le 
biais d’illustrations, d’expérimentations (jeux d’ombres, dessins…) et 
d’accessoires (chaises, ventilateurs…).

L’écoute de différents sons tels que le souffle du vent ou leur propre 
respiration, les amènera progressivement à des mouvements 
suspendus, pour donner l’illusion de s’envoler.

 Intervenante : Cynthia Saint-Marc, professeur de danse diplômée 

CONNAÎTRE Site Numéridanse riche en extraits vidéos : 
https://www.numeridanse.tv/

https://www.numeridanse.tv/


ARTS DE LA MARIONNETTE
INITIATION À LA MANIPULATION

FICHE
N°29

PUBLIC CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF

En choisissant cet atelier, vos élèves seront accompagnés par les artistes 
de la Compagnie Les Involtes pour une initiation à la manipulation de 
marionnettes. Ce sera aussi l’occasion de rencontrer les artistes, juste 
avant d’assister au spectacle Le PP Project.

VOIR

1h Assister au spectacle Le PP Project
 Compagnie Les Involtes (marionnettes, bruitages et musique live)
Peter vit seul. Il a toute une vie derrière lui. Son intérieur est patiné de 
simplicité et de bonhomie. Il sait s’amuser d’un rien, tout seul. Un jour, 
un oiseau tombé de nulle part vient troubler sa routine rassurante...  
Ce spectacle explore les thématiques suivantes : la relation du grand et 
du petit, l’accompagnement, la parentalité, la difficulté à voir grandir 
et partir les êtres qui nous sont chers.

FAIRE

3h Mathilde et Matthieu s’invitent dans votre école pour vous proposer 
une initiation à la manipulation de marionnettes.
•	 Approche ludique de la marionnette. 
•	 Échauffement et jeux théâtraux.
•	 Discussion/démonstration autour des bases de manipulation d'une 

marionnette : quels sont les codes ?
•	 Travail autour du regard/focus de la marionnette.
•	 Découverte des concepts d'apparition/disparition.
•	 Rencontre avec sa marionnette : comment vit-elle ? comment 

bouge-t-elle ? Quelles sont ses limites physiques ? Comment les 
transcender ? Parle t-elle ? Quelle est sa voix ? Son caractère?

Les enfants découvrent différentes manières de s’exprimer. La 
marionnette peut aussi faire ressurgir des sentiments et des émotions 
déjà ressenties par les enfants et aider à les verbaliser. Travail solo, en 
duo et en groupe.  Les enfants alternent manipulation et observation. 
Une place est laissée à l'improvisation et à la créativité pendant des 
sessions de présentation aux autres enfants.
La bienveillance et la valorisation sont au centre de la pédagogie 
développée par la Compagnie Les Involtes.

Ateliers prévus, avant le spectacle, le lundi 10 février 2025 :
•	 dans les écoles : prévoir une salle avec un espace dégagé, 

(idéalement une salle de motricité) avec 10 chaises et 10 tables.
•	 à La Chapelle (si les écoles sont à proximité de la salle).

 Intervenants : Mathilde Defromont et Matthieu Bassahon 
(Compagnie Les Involtes)

CONNAÎTRE

•	 Autour des arts de la marionnette : montrer à vos élèves plusieurs 
types de marionnettes, les différentes techniques de manipulation.

•	 Découvrir la marionnette type Bunraku.
•	 Aborder la notion de l’imaginaire et la délégation d'émotions.



ARTS PLASTIQUES
MASQUE DE LOUP EN FEUTRE

FICHE
N°30

PUBLIC CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 3 CLASSES
 ATELIER

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans une 
découverte approfondie du spectacle La Louve. L'objectif de cet atelier 
sera de découvrir la technique de feutrage de la laine à travers laquelle 
chaque élève fabriquera son propre masque de loup pour former une 
classe-meute !

VOIR

1h Assister au spectacle La Louve
 Compagnie Joli Mai 
La Compagnie Joli Mai adapte l’album jeunesse La Louve de Clémentine 
Beauvais et Antoine Déprez. Dans un village enneigé, la petite Lucie 
tombe gravement malade. Une louve qui rôde près des habitations lui 
a jeté un sortilège. En échange de la guérison de Lucie, elle réclame 
sa fille qu’un villageois lui a volée. Sinon Lucie mourra. Mais comment 
rendre cette petite louve qui n’est déjà plus qu’une peau de loup 
pendue au mur ? Romane, orpheline du village, décide de contrecarrer 
la malédiction. Revêtant la peau de loup, elle décide de se faire passer 
pour la louvette. Mais plus elle tente de se faire passer pour sa fille, 
plus Romane est fascinée par la majestueuse louve...

FAIRE

4h Déroulement du parcours  

1ère séance (2h)
•	 Découverte du travail de l'artiste et de ses réalisations en feutre.
•	 Découverte des étapes de transformation de la laine et initiation à 

la technique de feutrage à l'eau et au savon.
•	 Réalisation d'une forme en deux dimensions en feutre pour la 

création du support du masque.

2ème séance (2h) : découpe de la forme de tête de loup dans le feutre et 
découverte de la technique de feutrage à l'aiguille pour la création de 
reliefs et de détails sur le masque.

 Intervenante : Natacha Sansoz, association TRAM-E, artiste 
plasticienne textile

CONNAÎTRE •	 Découvrir les masques dans les rituels.
•	 Découvrir la technique du feutrage de la laine.



PLURIDISCIPLINAIRE
LA MÉTAMORPHOSE

FICHE
N°31

PUBLIC CYCLE 3

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES (1 CLASSE 
LE MATIN, 1 CLASSE L'APRÈS-MIDI)  PROJET PAC

DESCRIPTIF
En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans une 
découverte approfondie du spectacle La Louve et ce, via le prisme de la 
métamorphose à travers le travail du masque et de costumation.

VOIR

1h Assister au spectacle La Louve
 Compagnie Joli Mai 
La Compagnie Joli Mai adapte l’album jeunesse La Louve. Dans un 
village enneigé, la petite Lucie tombe gravement malade. Une louve 
lui a jeté un sortilège. En échange de la guérison de Lucie, elle réclame 
sa fille qu’un villageois lui a volée. Sinon Lucie mourra. Mais comment 
rendre cette petite louve qui n’est déjà plus qu’une peau de loup 
pendue au mur ? Romane, orpheline du village, décide de contrecarrer 
la malédiction. Revêtant la peau de loup, elle décide de se faire passer 
pour la louvette. Mais plus elle tente de se faire passer pour sa fille, 
plus Romane est fascinée par la majestueuse louve...

FAIRE

15h Séance 1 (1h) avec Natacha Sansoz : découverte de tenues 
traditionnelles liées à divers rituels dans le monde et atelier de création 
mix-média dans le but de réaliser des chimères par la technique de 
collage d'image et de matériaux divers.

Séances 2, 3 et 4 (2h par séance) avec Natacha Sansoz et Damien 
Calmont : par groupe, les enfants sculptent leur masque d’animal et lui 
créent une peau (prévoir en amont une collecte de matières : déchets 
de l’industrie textile, de l’agriculture).

Séance 5 (2h) avec Natacha Sansoz et Damien Calmont : construction 
de masques sur le principe du cadavre exquis entre tous les élèves de 
la classe. Mise en jeu. Association du masque et du costume. 
 
Séances 6, 7 et 8 (2h par séance) avec Agnès Aguila : mise en 
mouvement et en situation de ces personnages afin qu'ils se fondent 
dans le paysage (urbain ou naturel). Il s’agira de :
•	 Explorer une gestuelle animale et sauvage ; expérimenter la 

transformation, la métamorphose, le changement.
•	 Vivre la rencontre et appréhender la notion de meute (marche, 

course, dialogue corporel, rituel).
•	 Développer sa propre gestuelle et exprimer ses émotions, sa poésie.

 Intervenants : Damien Calmont (plasticien marionnettiste), Natacha 
Sansoz (plasticienne textile), Agnès Aguila (danseuse contemporaine)
La classe sera invitée à défiler à la parade du carnaval d’Oloron (début 
février).

CONNAÎTRE
•	 Découverte de pratique artistique mixte : arts plastiques, 

marionnette, danse.
•	 Lire l’album La Louve de Clémentine Beauvais et Antoine Déprez.



PLURIDISCIPLINAIRE
MYTHOLOGIE DU BÉARN

FICHE
N°32

PUBLIC CYCLE 3 

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 1 CLASSE
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans une 
découverte approfondie du spectacle La Louve. Ils découvriront le 
monde mythologique du Béarn, riche de Hadas (fées), du Lop (Le loup 
Garou) et réaliseront une chimère en matières naturelles glanées. Tous 
les déchets produits par la création seront compostés dans l’idée de 
les rendre à la nature afin de rétablir l’équilibre. Ce sera l’occasion de 
faire découvrir aux élèves les croyances de notre société béarnaise, la 
richesse de l’environnement naturel, l’importance de la protéger, mais 
aussi de travailler sur différentes techniques artistiques. La création 
pourra prendre différentes formes : costume, sculpture, collage...

VOIR

1h Assister au spectacle La Louve  Compagnie Joli Mai 
Dans un village enneigé, la petite Lucie tombe gravement malade. Une 
louve lui a jeté un sortilège et réclame sa fille. Mais comment rendre 
cette petite louve qui n’est déjà plus qu’une peau de loup pendue 
au mur ? Romane, orpheline du village, décide de contrecarrer la 
malédiction et de se faire passer pour la louvette...

FAIRE

17h 1ère séance (1h) : présentation du travail artistique de Marie Baudoin et 
de son travail d’ethnobotaniste spécialisée sur le Béarn.

2ème séance (2h): sortie dans la nature à la rencontre de la flore et de 
la faune sauvage du Béarn. Les notions naturalistes et les croyances 
béarnaises seront abordées pour permettre  aux élèves de s’imprégner 
de cette nature en vue de la création.

Séances suivantes (7 séances de 2h) : réflexion et réalisation d’une 
chimère hybride entre humain/animal/plantes à l’aide de différentes 
techniques : le tataki zomé (technique d’impression directe de plantes 
sur tissus ou sur papier), la création de couleurs végétales (encres, 
peinture, sérigraphie, teinture), la création de papier végétal.
Nous repartirons de l’histoire racontée dans la pièce afin d’établir 
un parallèle avec les loups en Béarn et d’aborder l’idée de la 
métamorphose. Cela permettra de réfléchir à la création de la chimère 
et de la forme qu’elle prendra. Nous parlerons aussi des rituels de 
protection que les sociétés avaient et ont encore, nous réaliserons 
pour cela un objet rituel qui viendra s’intégrer dans la chimère (par 
exemple une couronne de la Saint Jean) et fasse sens pour les élèves.
Exposition ou rendu du travail par sa mise en action dans l’espace ou 
en présentation pour les photos ou les collages.
Réalisations individuelles ou en groupe selon le choix des élèves.

 Intervenante : Marie Baudoin, association TRAM-E, plasticienne et 
ethnobotaniste

CONNAÎTRE Aborder les mythes et les légendes béarnaises.



ARTS DE LA MARIONNETTE
LE MANIPOPHONE

FICHE
N°33

PUBLIC CYCLE 3 ET COLLÈGES

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 4 CLASSES
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

Autour de l’accueil du spectacle Le Manipophone de la Compagnie La 
poupée qui brûle, nous invitons vos élèves à s’inscrire dans un projet 
en lien avec un EHPAD du territoire. Vous assisterez à un concert de 
marionnettes “muppet” en compagnie des résidents d’un EHPAD. Par la 
suite, vos élèves seront accompagnés par des intervenants artistiques 
qui les aideront à préparer un tour de chant en direction des séniors. 

VOIR

30' Assister au spectacle Le Maniphone
 Compagnie La Poupée qui brûle (marionnette et chant)
Le Manipophone c’est un tour de chant de vedettes de la chanson 
française et américaine des années 40 et 50. Nous avons imaginé que 
Tryphon Tarta, un inventeur mélomane aurait créé cette machine dès la 
fin des années 30 pour permettre à tout le monde de voir et d’entendre 
une chanson populaire !

FAIRE

18h

14h

1/ Projet pour les Cycles 3 : concert de muppets
Il s’agira de construire des marionnettes type “muppets” pour préparer 
2 chansons* que les élèves présenteront devant les séniors.
•	 Fabrication d’une muppet chaussette (3h)
•	 Rencontre et sensibilisation à la manipulation de la muppet 

chaussette avec la compagnie, le lendemain du spectacle (2h)
•	 Atelier de sensibilisation : apprentissage des codes de manipulation 

+ travail de lipsing (travail d’ouverture de la bouche spécifique à la 
muppet) (2 ateliers de 2h)

•	 Accompagnement artistique autour du répertoire à présenter aux 
séniors : 2 chansons (8h)

•	 restitution à l’EHPAD en mars ou avril (1h) 
(*) : chansons choisies dans un répertoire proposé par l’intervenante.

 Intervenantes : Audrey Laurent, marionnettiste, et Emilie Décla, 
musicienne

2/ Projet pour les Collèges : concert de Slam
Il s’agira de préparer un récital à déclamer devant les séniors.
•	 Accompagnement artistique autour du répertoire à construire 

entre les séniors, l’animatrice de l’EHPAD, l’intervenante artistique, 
l’enseignante et les élèves (12 à 14h d’intervention)

•	 restitution à l’EHPAD (1h)

 Intervenante : Méluzine, slammeuse

CONNAÎTRE

•	 Faire découvrir le répertoire de la chanson française et américaine : 
Brel, Piaf, Les Frères Jacques, Aznavour, Gainsbourg, Juliette Gréco…

•	 Découverte de l’histoire de la chanson et son évolution.
•	 Découverte du chant, du travail choral
•	 Découverte de la muppet (technique de construction et manipulation)



PLURIDISCIPLINAIRE
FAN CLIP 2000

FICHE
N°34

PUBLIC CYCLE 3, COLLÈGES ET LYCÉES

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

En choisissant ce parcours, vous accompagnerez vos élèves dans une 
découverte approfondie du concert Futur 2000 des Wackids. Les Wackids 
s’amusent à réinterpréter les chansons des groupes des années 2000 
avec des jouets (rock, rap, électro). Tout comme eux, nous proposons à 
vos élèves de réinventer les clips populaires de ces groupes !

VOIR

1h Assister au concert Futur 2000   The Wackids 
The Wackids sont 3 super-héros du Rock’n’Toys réinterprétant des 
tubes interplanétaires et transgénérationnels de l’Histoire de la 
musique, avec des instruments pour enfants, des jouets musicaux et 
autres gadgets sonores.

FAIRE

14h Première séquence (2h)
1h : Analyse des clips des groupes qui seront joués par les Wackids :
•	 Identification des identités liées aux styles musicaux : rock, rap, etc.
•	 Analyse des codes vestimentaires, couleurs, coiffures, objets…
•	 Analyse d’images, du rythme, des séquences, des effets
1h : Choix, par groupe, d’un clip à reprendre et début de la recherche 
des accessoires, des costumes et des décors utiles à sa reconstitution.

Deuxième séquence (2h)
Les élèves, répartis par groupes de styles musicaux, poursuivent leurs 
recherches : trouver un nom détourné du groupe, définir un logo, peaufiner 
le style vestimentaire, le maquillage, la coiffure et premiers essais.

Troisième séquence (4h)
•	 Avec Christelle : chaque groupe reprend le clip d’origine, choisit la 

séquence à refaire, réalise le story-board plan par plan et identifie 
tous les objets qui seront nécessaires  pour la journée de tournage.

•	 Avec Natacha : poursuite du travail sur l’identité visuelle, création 
des décors, travail sur les costumes, peinture sur textile…

Quatrième séquence (journée entière - 6h)
•	 Le matin : préparation des groupes pour le tournage du clip
- Séance de maquillage, essayage, coiffure, installation du décor, etc.
- Chaque groupe filme la préparation de ses camarades façon making of.
•	 L’après-midi : tournage des clips revisités, groupe par groupe.

À la fin du projet, un court-métrage rassemblera les clips tournés ; 
ils seront diffusés lors de l’accueil du concert des Wackids à l'Espace 
Jéliote, les 19  et 20 décembre 2024.

 Intervenantes : Natacha Sansoz (plasticienne textile), Christelle 
Véron (vidéaste)

CONNAÎTRE •	 Faire découvrir le répertoire des chansons jouées par les Wackids.
•	 Faire découvrir les pochettes d’albums et les clips de ces chansons.



ARTS PLASTIQUES
THE WAWAKIDS

FICHE
N°35

PUBLIC CYCLE 3, COLLÈGES ET LYCÉES

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 PROJET PAC

DESCRIPTIF En lien avec le concert Futur 2000 des Wackids, Marina Jolivet vous 
propose de créer des pochettes vinyles humoristiques ! 

VOIR

1h Assister au concert Futur 2000  
 The Wackids 
The Wackids sont 3 super-héros du Rock’n’Toys réinterprétant des 
tubes interplanétaires et transgénérationnels de l’Histoire de la 
musique, avec des instruments pour enfants, des jouets musicaux et 
autres gadgets sonores.

FAIRE

5h Présentation de l'intervenante, de son activité de plastichienne de 
traineau, magnétiseuse de frigos et d'une pette expo de peintures 
humoristiques sur le thème musique, détournement de visuels, Rockn' 
toys...

Explication de l'atelier de création d'un visuel de vinyle des Wawakids : 
•	 On choisit un des titres de la liste des Wackids, on détourne le visuel 

de l'album correspondant (ou d'une image tirée du clip, s'il y en a 
un !) en le transformant en « Wawakids » (= avec des « toutous » à 
la place des humains !).

•	 On travaillera avec une encyclopédie de chiens pour trouver le ou 
les chiens les plus pertinents et en cherchant des jeux de mots pour 
l'auteur et le titre du morceau. On pourra aussi choisir d'autres 
animaux.

•	 On fabrique une pochette en papier épais.
•	 On dessine et colorie le visuel format carré du vinyle au recto.
•	 On invente les inscriptions au verso en s'inspirant des vrais vinyles.
•	 On fabrique le disque avec du papier noir et couleur pour l'étiquette 

ronde, face A et B.

 Intervenante : Marina Jolivet, artiste plasticienne

CONNAÎTRE

•	 Montrer des pochettes d’albums des années 80, 90 et 2000.
•	 Faire découvrir le répertoire des chansons qui seront jouées par les 

Wackids (se rapprocher de l’Espace Jéliote)
•	 Faire découvrir les pochettes d’albums, les visuels des chansons qui 

seront interprétées.



VIDÉO
RÉSONANCE
interroger un spectacle en fabriquant un court-métrage

FICHE
N°36

PUBLIC CYCLE 3, COLLÈGES ET LYCÉES

CADRE Parcours OUVERT À 2 CLASSES  PROJET PAC

DESCRIPTIF

Christelle Véron, réalisatrice, propose de revisiter un spectacle en 
réécoutant des extraits puis en fabriquant une nouvelle proposition avec 
les élèves : une façon ludique d’entrer en conversation avec les thématiques 
du spectacle, de recueillir artistiquement la perception des élèves.

VOIR

1h

1h

CYCLE 3 et COLLÈGES  La Louve de la Compagnie Joli Mai (théâtre)
Dans un village enneigé, la petite Lucie tombe gravement malade. Une 
louve lui a jeté un sortilège. En échange de la guérison de Lucie, elle 
réclame sa fille qu’un villageois lui a volée. Mais comment rendre cette 
petite louve qui n’est déjà plus qu’une peau de loup pendue au mur ? 
Romane, orpheline du village, décide de contrecarrer la malédiction...
LYCÉES  Dracula de la Compagnie Plexus Polaire 
Yngvild Aspeli adapte le célèbre mythe et se concentre sur l'expérience 
du personnage de Lucy, dans son combat contre son démon intérieur 
incarné par Dracula. Une métaphore de l'emprise.

FAIRE

14h Le jour du spectacle : Christelle Véron accompagne les élèves, observe leurs 
réactions et les capte en vidéo. Elle enregistre la bande-son du spectacle.

DÉROULÉ : minimum 3 séances de 3h en classe // 4 séances pour les 
collèges et lycées si possible.

1ère séance (rapidement après le spectacle) : la réécoute de la « bande-
son » du spectacle permet de réactiver l’histoire, les émotions, les 
images : les jeunes racontent et comparent ce qui les a marqués et 
touchés. Ces éléments orienteront la réalisation audiovisuelle : allons-
nous inventer la suite ou toute une autre histoire ? Rejouer la scène qui 
interpelle tout le monde ? Les élèves écrivent ensemble un scénario. 

Les 2ème et 3ème séances, en demi-classe : fabrication des images et 
des sons pour le court-métrage. Selon leur âge, les élèves prendront 
en main crayons, tablettes, caméras, appareils photos, micros et 
enregistreurs. Nous chercherons ensemble le chemin le plus adapté.

4ème séance : visionnage et écoute du montage réalisé par l’intervenante, 
modification en direct et bilan.

Au final : un court-métrage de 4 à 8 min, tourné dans la chronologie. Le 
montage final sera fait en direct en classe pour faire des choix ensemble. 
Prévoir en amont la demande d’autorisation de droit à l’image pour 
le projet résonance afin que les vidéos puissent être exploitées (site 
internet des compagnies, de l’Espace Jéliote, de l’établissement).

 Intervenants : Christelle Véron, réalisatrice

CONNAÎTRE
•	 Sensibiliser au pouvoir de l’image et du son. 
•	 Approfondir les thématiques d’un spectacle par le jeu.
•	 Découvrir les techniques de la prise de vue, de sons et du montage vidéo.



CINÉMA D'ANIMATION
ANIMOBILE, RÉALISATION D'UN 
COURT-MÉTRAGE ANIMÉ

FICHE
N°37

PUBLIC LYCÉES

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 2 CLASSES
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

Ce projet met l’accent sur les techniques et les étapes de réalisation 
d’un film d’animation. La Compagnie La Ménagerie (spécialiste dans ce 
domaine) accompagnera vos élèves dans la création d’un court-métrage 
d'animation. Pour compléter cette découverte pratique, vos élèves 
assisteront à 1 ou 2 spectacles de la saison ayant recours à cette technique.

VOIR

1h

50'

Assister aux spectacles
 L’Envol de la Compagnie Nokill 
L’Envol est une création théâtrale, cinématographique, magique et 
musicale qui réunit père et  fils autour de l’utopie du vol. Les auteurs 
communiquent leur fascination pour le vol, leur désir d’échapper aux 
lois de la pesanteur et réveillent le mythe ancestral de pouvoir voler. 
Une façon de repousser les limites, en tout cas d’y croire, le temps de 
ce spectacle poétique, technique et décalé.
 Antichambre de la Compagnie Stéréoptik 
Au plateau, sur une table à dessin entourée d’instruments de musique, 
Romain Bermond et Jean-Baptiste Maillet nous guident à travers le 
chemin de leurs idées : d’abord une esquisse, une gomme qui l’efface, 
une peinture se compose, un paysage prend forme… Dans ce récit, un 
jeune homme tombe par hasard sur une photo de son enfance, qui 
va lui permettre de renouer avec sa sensibilité. Les émotions qui le 
traversent sont réalisées avec de la peinture et des matières visuelles. 
Cette performance nous émeut et nous montre l’envers du décor, les 
coulisses d’une création en images animées : son antichambre.

FAIRE

25h Réalisation d’un court-métrage : 5 jours 'scénario et image' +  1 jour 'son'
•	 Introduction au cinéma d'animation et démonstration sur table 

lumineuse.
•	 Initiation aux notions de découpage et au langage 

cinématographique.
•	 Écriture du scénario et création d'un story-board autour d'un 

thème ou support choisi.
•	 Fabrication des éléments de décor, accessoires, personnages 

(technique du papier découpé, et/ou dessin animé, pixilation...).
•	 Tournage sur tables lumineuses à raison de 12 images/seconde.
•	 Enregistrement de la bande-son avec un intervenant "son".

Le montage et le mixage seront effectués par les intervenants a 
posteriori. Le film est ensuite restitué aux participants sous forme 
de lien numérique ; les films scolaires sont diffusés à l'occasion de la 
projection annuelle organisée à la Cinémathèque de Toulouse.

 Intervenants : Compagnie La Ménagerie (Toulouse)

CONNAÎTRE •	 L’image animée : les principes
•	 Montrer des courts métrages et films avec de l’animation



ARTS DE LA MARIONNETTE
LES DIFFÉRENTES TECHNIQUES DE 
MARIONNETTES

FICHE
N°38

PUBLIC LYCÉES

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 1 CLASSE
 ATELIER

DESCRIPTIF

Il y a des rendez-vous qu’il ne faut pas manquer : l’accueil du spectacle 
Dracula de la Compagnie Plexus Polaire est un évènement artistique 
que l’on vous recommande vivement pour accompagner vos élèves 
dans la découverte des arts de la marionnette.
Yngvild Aspeli, la directrice artistique de la compagnie, développe 
un univers visuel qui donne vie aux sentiments les plus enfouis. Les 
marionnettes de taille humaine sont au cœur de son travail. Elle aime 
jouer avec la double présence de l’acteur-marionnettiste, créer des 
ambiances fortes en s’appuyant sur un beau travail de création en 
musique, lumière et vidéo : bref, c’est totalement spectaculaire !
L’équipe artistique vous propose de venir à leur rencontre, le lendemain 
du spectacle autour de 2 temps :
•	 un échange autour du spectacle,
•	 une  initiation  à la découverte de différentes techniques de 

marionnettes.

VOIR

1h05 Assister au spectacle Dracula 
 Compagnie Plexus Polaire (marionnette)
Dans son adaptation visuelle du célèbre mythe de Dracula, Yngvild 
Aspeli prend le parti de librement s’inspirer de l’histoire de Bram Stoker 
pour s’attacher plus particulièrement à la figure de la femme. Elle se 
concentre sur l'expérience du personnage de Lucy, dans son combat 
contre son démon intérieur incarné par Dracula, qui représente alors 
la domination, la dépendance, l'addiction à une force destructrice. 
Une métaphore de l'emprise, à la fois forcée et voulue, séductrice et 
trompeuse. 
Le spectateur embarque dans un voyage intime et psychique, dans cet 
univers fantasmagorique que Lucy s’est construit, dans lequel elle a 
plongé et contre lequel elle se bat. 

FAIRE

4h Déroulement de l’atelier  
•	 Le lendemain : échange autour du spectacle Dracula.
•	 Découverte des différentes techniques de marionnettes et de leur 

manipulation en s’appuyant sur la valise de la compagnie.

 Intervenants : 2 artistes de la Compagnie Plexus Polaire 

CONNAÎTRE

•	 Faire découvrir le roman Dracula, les différentes adaptations au 
cinéma, en littérature…

•	 Travail autour des thèmes de l’œuvre : la séduction, l’emprise, le 
rapport de pouvoir.

•	 Découvrir les différents types de marionnettes.
•	 Découvrir différents types de manipulation.



ARTS DE LA MARIONNETTE
PARCOURS DRACULA 
à la découverte de la Compagnie Plexus Polaire

FICHE
N°39

PUBLIC LYCÉES

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 1 CLASSE  PAC

DESCRIPTIF

Il y a des rendez-vous qu’il ne faut pas manquer : l’accueil du spectacle 
Dracula de la Compagnie Plexus Polaire est un évènement artistique 
que l’on vous recommande vivement pour accompagner vos élèves 
dans la découverte des arts de la marionnette.
Ce parcours vise à approfondir la rencontre avec l’équipe artistique et 
à mieux appréhender l’univers du spectacle Dracula.

VOIR

1h05 Assister au spectacle Dracula 
 Compagnie Plexus Polaire (marionnette)
Dans son adaptation du célèbre mythe de Dracula, Yngvild Aspeli se 
concentre sur l'expérience du personnage de Lucy, dans son combat 
contre son démon intérieur incarné par Dracula. Une métaphore de 
l'emprise, à la fois forcée et voulue, séductrice et trompeuse. 

FAIRE

23h Avant le spectacle :
•	 En classe : préparer des questions à poser à Yngvild autour de 

l’adaptation du Dracula (1h).
•	 Rencontre avec Aïtor Sanz Juanes, assistant à la mise en scène : 

réponses des questions par Yngvild (sous format vidéo) et échanges 
autour de la création du spectacle Dracula (2h).

Mardi 26 nov, jour du spectacle, rencontre avec l’équipe artistique (4h) : 
•	 Avec Emilie Nguyen (création lumière) : aborder le rapport entre 

« lumière et matière », puis avant le filage, faire un passage par 
le plateau pour montrer les systèmes utilisés pour créer les effets.

•	 Avec Baptiste Coin autour du son et de la vidéo.
•	 Avec Noémie Joez (chargée de production de la compagnie) : 

aborder le répertoire de la compagnie, les différents métiers liés à 
la création d’un spectacle et à la vie d’une compagnie.

•	 Avec Polina Borisova (constructrice) : montrer un processus de 
création d’une marionnette à l’atelier de création de Jéliote.

Ensuite : initiation à la manipulation avec Aïtor Sanz Juanes (16h) 
•	 Atelier sur la relation entre acteurs et marionnettes 
•	 Travail autour du corps pour comprendre le mouvement, voir 

comment l’investir pour pouvoir le passer à la marionnette. 
•	 Comment donner du mouvement à la marionnette pour passer de 

l’inanimé à l’animé ?

 Intervenants : Compagnie Plexus Polaire et Aïtor Sanz Juanes

CONNAÎTRE

•	 Les différentes étapes de la création d’un spectacle.
•	 Découverte des métiers liés à la création d’un spectacle.
•	 Découvrir une technique de manipulation : la marionnette Bunraku.
•	 Faire découvrir le roman Dracula et ses différentes adaptations.
•	 Travail autour des thèmes de l’œuvre : la séduction, l’emprise, le 

rapport de pouvoir.



RADIO
RÉALISATION DE PODCAST
sur les spectacles de la saison

FICHE
N°40

PUBLIC LYCÉES

CADRE Parcours OUVERT À 2 CLASSES OU 1 CLUB THÉÂTRE  PROJET PAC

DESCRIPTIF

Christelle Véron propose de réaliser des podcasts en interrogeant les 
thématiques d’un spectacle. Ils seront diffusés via le blog de l'Espace 
Jéliote et pourront alimenter notre émission Le Strapontin diffusée sur 
Radio Oloron.

VOIR

1h

1h

Au choix, parmi les 2 spectacles suivants :
 L’art de ne pas dire (théâtre). Clément Viktorovitch (docteur en science 
politique) incarne le conseiller en communication du Président de la 
République. Pour se venger d'avoir été évincé, il prépare une conférence, 
dans laquelle il dévoile tous les secrets utilisés pour conquérir le pouvoir. 
 Que notre joie demeure, Les Frères Pablof (théâtre documentaire)
Les Frères Pablof sont allés plusieurs fois à la rencontre des habitants d'Oloron 
et des vallées, pour interroger les notions d'« habiter et être habité ». Autour 
de 3 formes courtes, ils nous invitent dans leurs « demeures » pour nous 
restituer les « petites mythologies habitantes » récoltées.

FAIRE

11h > Avant le spectacle : 
1ère séance : rencontre avec le groupe (1h)
•	 Repérer les thématiques explorées, les intentions de mise en scène.
•	 Quel regard portent les élèves sur cette thématique : en quoi est-

elle intéressante ? Identifier les attraits ou les rejets…

2ème séance : intervention des médiatrices des Araignées Philosophes (2h)
Sous la forme d’une conférence interactive et ludique, les Araignées 
Philosophes questionneront les thématiques du spectacle retenu : la 
fabrique du discours politique, la rhétorique et la démocratie ; nos 
manières d’habiter le monde ensemble entre intérieur et extérieur, 
cabanes et châteaux, utopies et réalités. 

3ème, 4ème et 5ème séances : interventions de Christelle Véron (3 x 2h)
•	 Retour sur la séance précédente, déterminer les pistes de 

recherches et la forme adaptée à la thématique identifiée.
•	 Écoute de podcasts pour se donner des idées. Exemples : préparer 

une interview d'un metteur en scène ou d'un spécialiste, construire 
une enquête et interroger un public cible, micro-trottoirs, trouver 
des références en littérature, sciences, arts plastiques, lire des 
extraits de textes, de chansons, fabrication d’une fiction sonore.

•	 Enregistrements (2h), montage par le groupe (2h) et diffusion.

> Après le spectacle (2h) : nourri de ce travail réalisé en amont :
•	 Interroger leur réception de spectateur.
•	 Participer à l’animation d’une infusion (rencontre organisée par 

l'Espace Jéliote juste après un spectacle)

 Intervenantes : Christelle Véron (vidéaste) et les Araignées Philosophes

CONNAÎTRE •	 Approfondir les thématiques d’un spectacle.
•	 Découvrir les techniques de la prise de sons.



DANSE
DANSE ET GRAPHISME danser à partir de 
peintures et dessiner à partir du mouvement

FICHE
N°41

PUBLIC CYCLE 1 (MS ET GS), CYCLE 2, CYCLE 3, COLLÈGES ET LYCÉES

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 6 CLASSES
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

Ce parcours propose d'assister à des spectacles qui explorent le mouvement 
et la création graphique. Vos élèves bénéficieront d'une sensibilisation à 
un travail corporel, à la croisée de la danse et des arts plastiques, avec une 
intervenante professionnelle, Agnès Aguila.

VOIR 1h

1h

Assister au spectacle :
 Pour les CYCLES 1 : Au fond des mers, Pourquoi un arbre est une 
poule ?
 Pour les COLLÈGES et LYCÉES : en cours

FAIRE

de
10h

à
16h*

Nécessite d'avoir un espace qui permet de recevoir les interventions.

Inspirée par la compagnie Segni Mossi, Agnès Aguila propose de 
découvrir une unité entre deux langages, la danse et le graphisme, par 
l'utilisation de la matière et à partir de la sensation. Le mouvement 
devient alors un outil de création plastique et la création plastique 
peut à son tour déclencher le mouvement. Les œuvres ne sont pas 
une fin en soi, l'important étant de vivre l'expérience, d’exprimer ses 
émotions, sa poésie, de partager et créer du lien.

L'exploration est au cœur de cette pratique afin de faire émerger le 
potentiel créatif de chacun, témoigner de la diversité et découvrir une 
motricité parfois inhabituelle, non stéréotypée.

Objets ou matériaux guident la recherche du groupe vers des 
réalisations variées et inattendues et constituent des installations 
éphémères ; musées  à partir desquels les danseurs-seuses sont invités 
à proposer leurs propres interprétations.

*Durée selon le cycle

 Intervenante : Agnès Aguila, professeur de danse contemporaine

CONNAÎTRE

•	 Expérimenter les fondamentaux d'une discipline artistique.
•	 Développer une culture artistique : découvrir des œuvres d’art et 

des peintres,  
•	 S’initier à l’abstraction.
•	 Favoriser la découverte d'un moyen d'expression.
•	 Ressource pour l’enseignant : découvrir le travail de la compagnie 

Segni Mossi. Voir le site Internet https://www.segnimossi.net/en/
•	 S’appuyer sur le dossier pédagogique de Ma Compagnie

 https://www.segnimossi.net/en


PLURIDISCIPLINAIRE
QUARTIER LIBRE
Inventez votre projet !

FICHE
N°42

PUBLIC CYCLE 1, CYCLE 2, CYCLE 3, COLLÈGES ET LYCÉES

CADRE Parcours avec intervention artistique OUVERT À 4 CLASSES 
 PROJET PAC

DESCRIPTIF

Nous vous proposons de créer votre propre parcours, de décliner plusieurs 
actions à construire ensemble à partir d’un ou plusieurs spectacles de la 
saison ou d’une thématique à explorer.
Ce parcours associera les 3 temps de rencontre de l’éducation artistique 
et culturelle : un accompagnement au spectacle, un temps de pratique 
artistique et un temps permettant de donner des codes de lecture à l’élève.

VOIR

3h

2h

CYCLE 1, CYCLE 2 ET CYCLE 3 : assister à 3 spectacles de la saison 
culturelle.
COLLÈGES ET LYCÉES : assister à 2 spectacles de la saison culturelle 
ou plus.

FAIRE

entre
8h
et

14h

 Ateliers de pratique artistique avec un intervenant professionnel  : 
danse, nouveau cirque, théâtre, film d’animation, photographie, arts 
plastiques…

 Atelier de médiation avec le personnel du service, à définir en fonction 
du projet :
•	 Accompagner la découverte d’un spectacle : comment parler d’un 

spectacle ? Comment garder une trace de ce qu’on a vu, compris, 
ressenti ?

•	 Accompagner la découverte d’un accueil de compagnie : de la 
technique au spectacle en passant par les loges…

CONNAÎTRE

•	 Rencontrer les artistes et découvrir une compagnie en résidence. 
•	 Visiter la salle Jéliote, les coulisses.
•	 Découvrir les métiers liés aux arts de la scène : technique, 

administration, médiation, artistes.



Programmation saison scolaire 
2024-2025 - Espace Jéliote

Tous les enfants de la Communauté de Communes du Haut-Béarn, dans le cadre de leur accueil 
en crèche ou à l’école, sont invités, jusqu’à leur entrée au collège, à découvrir 1 spectacle par 
trimestre.
Ils traversent ainsi le premier degré de leur scolarité en ayant vu pas moins de 30 spectacles. C’est 
une véritable découverte des arts de la scène qui est proposée à tous les enfants du Haut-Béarn.

23 SEPTEMBRE
Bateau
Compagnie Les Hommes Sensibles
Théâtre d’objet et cirque - La Chapelle
Cycle 3
------------
DU 4 AU 8 NOVEMBRE
Au fond des mers • Collectif 23h50 
Marionnette, théâtre d’ombres - La Chapelle
Crèches et Cycle 1 (TP-PS)
------------
14 ET 15 NOVEMBRE
L’envol • Compagnie NoKill
Théâtre d’objets - Espace Jéliote
Cycle 3 
------------
DU 18 AU 22 NOVEMBRE
Minimal Circus 
Compagnie La Poupée qui Brûle
Marionnette et musique - La Chapelle
Cycle 1 (MS-GS) et Cycle 2
------------
 25 ET 26 NOVEMBRE
Le Manipophone
Compagnie La Poupée qui Brûle
Marionnette et musique - EHPAD
Cycle 3
------------
19 ET 20 DÉCEMBRE
The Wackids • Futur 2000
Concert rock - Espace Jéliote
Cycle 2 et Cycle 3
------------
DU 14 AU 17 JANVIER
Promenons-nous dans les boîtes
Compagnie Nanoua
Théâtre d’objet - La Chapelle
Crèches et Cycle 1 (TP-PS)

DU 21 AU 24 JANVIER
Pourquoi un arbre est une poule ?
MA Compagnie 
Danse et objet - Village CCHB
Cycle 1 (MS-GS)
------------
6 ET 7 FÉVRIER 
La méthode du Docteur Spongiak
Moquette Production
Théâtre d’ombres - Espace Jéliote
Cycle 2
------------
13 ET 14 FÉVRIER
Le PP Project • Compagnie Les Involtes
Marionnette et musique - La Chapelle
Cycle 2
------------
DU 11 AU 13 MARS
Track • Compagnie La Boîte à sel
Théâtre d’objet, beatbox - Village CCHB
Cycle 2
------------
13 ET 14 MARS
La Louve • Compagnie Joli Mai  
Théâtre - Espace Jéliote
Cycle 3
------------
27 ET 28 MARS
Ourk • Blah Blah Blah Compagnie
Concert rock tropicaliste - La Chapelle
Cycle 2
------------
DU 8 AU 11 AVRIL
LOéLA • Ceïba et Laura Caronni
Musique - La Chapelle
Cycle 1 (TP-PS)
------------
DU 12 AU 16 MAI
Terre !  • Compagnie Les Lubies
Marionnette - Médiathèque des Gaves
Cycle 1 (MS-GS)

À noter : au deuxième semestre, spectacle en recherche pour les Cycles 2 et Cycles 3



PASS CULTURE COLLECTIF

Une option pour financer les projets EAC

QUELS SONT LES ÉTABLISSEMENTS CONCERNÉS ?

Les établissements du secondaire (de la 6ème jusqu’à la Terminale) qui souhaiteront accéder 
aux activités d’éducation artistique et culturelle.
	

DE QUOI S’AGIT-IL ?

Ce sont des moyens financiers donnés par l’Etat en direction de la jeunesse et du secteur 
culturel.
L’enseignant pourra s’appuyer sur des crédits virtuels attribués annuellement à 
l’établissement sur la base de ses effectifs :

•	 Pour les élèves de la 6ème à la 3ème : 25 € par élève
•	 Pour les élèves de 2nde : 30 € par élève
•	 Pour les élèves de 1ère  et Terminale : 20 € par élève

POUR QUELLES OFFRES ?
	
•	 Assister à des spectacles prévus dans le temps scolaire
•	 Assister à des spectacles en soirée tout public
•	 Participer au financement d’une intervention artistique
	

COMMENT ? 

Lors de la construction des projets EAC (parcours PAC et ateliers) pour la saison 2024/2025, 
nous déterminerons avec les professeurs et les chefs d’établissements les modalités 
d’utilisation du pass culture collectif (billetterie, interventions artistiques…).
	

QUAND ?

•	 Dès mai-juin 2024, construction des projets EAC avec les établissements via ADAGE
•	 À partir de septembre 2024, finalisation de la réservation des spectacles via ADAGE

Plus d'informations auprès de l'Espace Jéliote et sur https://eduscol.education.fr/3013/le-
pass-culture-un-dispositif-pour-les-eleves-et-leurs-professeurs

https://eduscol.education.fr/3013/le-pass-culture-un-dispositif-pour-les-eleves-et-leurs-professeurs
https://eduscol.education.fr/3013/le-pass-culture-un-dispositif-pour-les-eleves-et-leurs-professeurs


FICHE D’INSCRIPTION
EAC 2024-2025

ÉCOLE :

Adresse : 

Code Postal :			   COMMUNE :

Tél :

Courriel : 

Niveau de la classe : 

Nombre d’élèves : 

Enseignant référent :

Coordonnées personnelles (tél et mail) :

Cocher trois souhaits maximum par ordre de priorité.

Ordre de 
priorité

 FICHE N°01 AU FOND DES MERS, UNE PLONGÉE MUSICALE Musique

 FICHE N°02 20 000 LIEUES SOUS LES MERS Arts de la marionnette

 FICHE N°03 CIRCO-MOTRICITÉ Cirque (PAC)

 FICHE N°04 BULLE SONORE ET MUSICALE Musique

 FICHE N°05 DANS MON SOUS-MARIN Arts plastiques (PAC)

 FICHE N°06 UN PETIT BOUT DE MER DANS MON FRIGO Arts plastiques

 FICHE N°07 DANSE COMME UN CHEWING-GUM Arts plastiques et danse (PAC)

 FICHE N°08 UNE PLACE À SOI Danse contemporaine

 FICHE N°09 YOOKOSO LES P'TITS MANCHOTS ET TOUS LES ANIMAUX 
Arts plastiques

 FICHE N°10 HOP, POP-UP ! Arts plastiques 

 FICHE N°11 OMBRES PROJETÉES [1] Arts plastiques

 FICHE N°12 OMBRES PROJETÉES [2] Arts plastiques (PAC)

 FICHE N°13 LE CYANOTYPE Arts plastiques (PAC)

 FICHE N°14 LE P'TIT TRACK Musique

 FICHE N°15 EN BOUCLES... SONORES Musique

 FICHE N°16 MON CORPS EN MUSIQUE Danse contemporaine (PAC)

Cette fiche d’inscription est à renvoyer à l'Espace Jéliote à l’adresse mail suivante 
mediation.jeliote@hautbearn.fr avant le 2 mai 2024.

mailto:mediation.jeliote%40hautbearn.fr?subject=


 FICHE N°17 CRÉATION DE CARTES SONORES Musique

 FICHE N°18 ÉCOUTER, RESPIRER, RESSENTIR ENSEMBLE Danse

 FICHE N°19 COMMENT S'Y PRENDRE POUR JOUER UNE HISTOIRE ? 
Pluridisciplinaire

 FICHE N°20 JOUETS POUR PEINDRE Arts plastiques

 FICHE N°21 DÉCOUVERTE DES ARTS DU CIRQUE Cirque (PAC)

 FICHE N°22 DES VIES DE MARIONNETTES Arts de la marionnette

 FICHE N°23 BASES EN TECHNIQUES D'ENVOL HUMAIN Cirque (PAC)

 FICHE N°24 MOBILES ET AUTOMATES Arts plastiques (PAC)

 FICHE N°25 INITIATION À LA GRAVURE Arts plastiques (PAC)

 FICHE N°26 LE MUTOSCOPE Arts plastiques

 FICHE N°27 ATELIER CALQUE Arts plastiques

 FICHE N°28 LA TÊTE EN L'AIR, LES PIEDS SUR TERRE Danse

 FICHE N°29 INITIATION À LA MANIPULATION Arts de la marionnette

 FICHE N°30 MASQUE DE LOUP EN FEUTRE Arts plastiques

 FICHE N°31 LA MÉTAMORPHOSE Pluridisciplinaire (PAC)

 FICHE N°32 MYTHOLOGIE DU BÉARN Pluridisciplinaire (PAC)

 FICHE N°33 MANIPOPHONE Pluridisciplinaire (PAC)

 FICHE N°34 FAN CLIP 2000 Pluridisciplinaire (PAC)

 FICHE N°35 THE WAWAKIDS Arts plastiques (PAC)

 FICHE N°36 RÉSONANCE Vidéo (PAC)

 FICHE N37 ANIMOBILE Cinéma d'animation (PAC)

 FICHE N°38 LES DIFFÉRENTES TECHNIQUES DE MARIONNETTE Arts de la 
marionnette

 FICHE N39 PARCOURS DRACULA Arts de la marionnette (PAC)

 FICHE N°40 RÉALISATION D'UN PODCAST Radio (PAC)

 FICHE N°41 DANSE ET GRAPHISME Danse (PAC)

 FICHE N°42 QUARTIER LIBRE (PAC)





ESPACE JÉLIOTE
Rue de la Poste
64400 Oloron Sainte-Marie
05 59 39 97 71
mediation.jeliote@hautbearn.fr
jeliote.hautbearn.fr
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